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Pacienti s unavou: Nejsme blazni

Praha - P¥iSlo to ze dne na den. Tehdy dvacetiletd Vendula z Prahy se pfed tfemi lety probudila a citila se mnohem
unavengjsi, nez kdyz Sla spat. ,Zacalo to jako chfipka nebo Unava po flamu. Ale nepominulo to ani po roce,“ vzpomina
Vendula.

Absolvovala kole¢ko po Iékafich a Fadu vySetfeni. Vysledek? Nikdo studentce nedokazal fict, co ji trapi. Citila se tak
mizerné, Ze nebyla schopna viibec chodit do $koly a musela prerusit studium.

,Pofad jsem méla zvySenou teplotu a hubla jsem, protoze jidlo se mi protivilo,” popisuje Vendula. Nejhorsi pocit pro ni
byl, Ze ji po Case Iékafi oznacili za simulantku. ,A posilali mé k psychologovi. Hrozné mé to ponizovalo a zacinala jsem
0 sobé pochybovat,” fika. Na internetu si pak sama nasla stranky o chronickém unavovém syndromu. Pfiznaky sedély.
Osm let s Unavou

Sdruzeni pacientt s touto zahadnou nemoci se nyni snazi sesbirat co nejvic podpist pod petici, v niz si stézuji, ze
se lékafi neuméji k nemocnym s Unavovym syndromem chovat. A misto aby je IéCili, posilaji je k psychiatrim. Nemoc
neberou vazné ani ufady.

To je i pfipad iniciatorky podpisové akce Lenky Kralové ze Sumperska. Na rozdil od studentky Venduly se ji ani po osmi
letech nepodafilo z o§emetné nemoci dostat. ,Chtéla bych pfiznat invalidni dichod, protoZe nejsem schopna kvali uinavé
pracovat, ale misto toho ze mé socialka chce udélat blazna. Na psychiatrii pfitom nepatiim,” tvrdi Lenka Kralova.
Petici chtéji pacienti pfedat ministryni pro lidska prava Dzamile Stehlikové. Ta sice jejich potize chape a uznava, ale
neni si jista, Ze mGze v nééem pomoci.

~Je to velky novodoby problém a ja sama jsem se s mnoha pacienty s chronickym unavovym syndromem setkala.
Mnohym z nich jsem dokazala pomoct,” Fika ministryné, shodou okolnosti pivodnim povolanim psychiatr. ,Jako politicky
problém to v§ak nevidim.” Zdlrazriuje vSak, Ze podpisovou akci vnima jako dileZity pfispévek k diskusi o nemoci, kterou
¢ast 1ékafl uznava a druha ¢ast vehementné odmita.

Napfiklad prazsky imunolog Martin Nouza tvrdi, Ze lidi trpicich chronickou Unavou k nému pfichazi az sto za mésic. ,Ta
nemoc nema jasny nastroj, jak ji diagnostikovat - nejde urcit pomoci vytéru z krku nebo rentgenu, protoze jde o soubor
pFiznaku,” vysvétluje Nouza pfistup nékterych kolegu.

Unava neni nemoc

PFitom je podle néj dllezité, aby lékar dal pacientovi najevo, Ze se na néj diva jako na nemocného, a ne simulanta.
»Zachazim s chronickym Uunavovym syndromem jako s pracovni diagnézou, protoZe Ginava mlze mit fadu pficin, které
bychom mohli opomenout, kdybychom se spokojili jen s konstatovanim, Ze jde o urc€itou nemoc,” fika imunolog Nouza.
Naopak Ivan Sterzl z Ustavu imunologie a mikrobiologie pfi 1. [ékafské fakulté Karlovy univerzity v Praze nesouhlasi s
tim, Ze chronicky unavovy syndrom existuje. ,Kazdy ma pravo na chronicky pocit Unavy, ta k zivotu patfi. Ale vzdycky
se za tim skryva néco vic,“ mysli si lékar.



