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Pro¢ mame scvrklou kizi na prstech, kdyZ jsme dlouho ve vodé? Otazku poslala ¢tenarka z Nachodska. Odpovida
profesor Petr Arenberger, pfednosta Dermatovenerologické kliniky 3. Iékarfské fakulty UK:

Kuize je jednim z nejvétsich organt lidského téla. Chrani rovnovahu vnitfniho prostfedi organismu pfed zevnimi vlivy,
ale zarovern musi s vnéjSim prostfedim komunikovat, vymeérovat si s nim latky a informace. Proto neni jen pasivnim
obalem vnitfnich organ(, ale pruzné reaguje na zmény vnitfniho i zevniho prostredi.

Voda v zevnim prostfedi vyplavuje z kliZe jeji pfirozené ochranné faktory, na druhou stranu ale jeji nedostatek vede k
presuseni kiize, svédéni a praskani. S extrémnimi podminkami, jako je napfiklad del$i pobyt ve vodé, se musi klize
vyporadat, aby nedoslo k praniku vody do organismu, nafedéni télesnych tekutin a ke smrti.

Nejpovrchnéjsi vrstva kiiZe, oznaovana jako rohova vrstva, je sloZzena z tzv. plné diferencovanych bunék, coz znamena,
Ze jde o extrémné oplosténé buriky bez charakteristickych organel, které se na prvni pohled jevi jako odumrelé. Ty maji
tendenci nasavat ze zevniho prostfedi vihkost a bobtnat. Totéz plati i pro latky obsazené v mezibunétné hmoté.

Kozni povrch tak pfi pobytu ve vodé zvétsi svoji plochu, a to pfedevsim tam, kde je rohova vrstva nejtlustsi, coz je na
dlariové strané rukou a na chodidlech. Tam se také projevi relativni prfebytek plochy rohové vrstvy ur€itym nafasenim,
a tedy svrasténim. Po navratu na vzduch rohova vrstva opét vyschne a stav se upravi.



