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Nova studie: Tisice lidi umiraji pfedéasné, protoze Ziji v prostfedi znecist€éném hlukem

Mucednik, ktery se obétoval pro ticho. Takovy napis by mohl zdobit hrob Franka Parduskeho z Pensylvanie.
Dvaaosmdesatiletého dlichodce dovadélo k Silenstvi, Ze se mu kolem domu soustavné projizdél mladik na hluéné
motorce. Mél pocit, Ze uz ramus nevydrzi a rozhodl se mu uginit pfitrz. Postavil se proto mladikovi do cesty. Motocykl
v8ak Parduskeho srazil a odhodil deset metr daleko. Dichodce 5. Eervna ¢etnym zranénim podiehl.

Dramatickym pfibéhem uvadi ¢lanek o Skodlivosti hluku jedno z poslednich vydani popularné védeckého ¢asopisu New
Scientist. R&mus vystupuje v historce jako nepfimy, ale nepochybny zabijak. Jak ale ukazuji rozsahlé vyzkumy, vétSinou
si zvukové znecisténi vybira své obéti pfimo, ve velkém, ale pfesto nenapadné.

Adrenalin ukryty v ramusu

Lékafi i védci se dlouha léta domnivali, Ze hluk vede ,pouze® k poskozeni sluchu. Jak se v posledni dobé ukazuje, ma
v8ak i mnoho méné zfejmych negativnich dopad na lidské zdravi.

Napfiklad v Evropé je dlouhodoby vliv dopravniho hluku pfi€inou tfi procent vSech umrti na srde¢ni selhani. Ramus ma
tedy na svédomi zhruba 200 tisic zemrelych z celkovych sedmi milion( lidi, ktefi podlehli onemocnénim srdce. Vyplyva
to z pfedbéznych vysledk( studie Svétové zdravotnické organizace (WHO). O zavaznosti zdravotnich dopadd hluku
svéd¢i i fakt, Ze se jim v ramci WHO od roku 2003 vénuje zvlastni skupina odbornik.

Mezi dal$i neblahé nasledky ramusu patfi poruchy spanku ¢i rizné psychické problémy. Ty podle odhadl WHO postihuji
az 15 procent Evropand. ,U lidi vystavenych hluku pozorujeme vy$Si hladinu Uzkostnosti, snizenou Uroven pozornosti
a mensi odolnost vUéi frustraci,” popisuje psychiatr Jifi Krombholz z 1. Iékarské fakulty UK v Praze (Dals$i vysledky viz
grafika). Mimo zdravotnich dopadt na dospélé si vSak odbornici v§imli také snizené schopnosti u¢eni u déti (Podrobnéji
viz text U letisté se déti hure uci).

K podobnym zavéram jako WHO dospéli nyni i francouzsti Iékafi. V okoli PafiZe studovali po dobu dvou let dopady
hluku asi na 4400 pacient(. Zjistili napfiklad, Ze muzi mezi 40 a 69 lety, nad jejichz bydlistém prelétavaji letadla ve vySce
pod tisic metr(, spotfebuji 5,6krat vice 1€k na vysoky tlak, nez je pramér. MuzZi, ktefi travi denné pres dvé hodiny na
motorce nebo skutru, zase trpi nespavosti dvanactkrat ¢astéji nez ostatni.

Francouzsti lékafi také zaznamenali, Ze Zeny mezi 40 a 69 lety, jejichz byt je vystaven hluku o vic nez 65 decibelech, jsou
hospitalizovany Ctyfikrat €astéji nez ostatni. Tésna blizkost Zelezni¢niho uzlu u nich vede k tomu, Ze spolykaji desetkrat
vic |ékl proti depresi a Uzkosti ve srovnani s vrstevnicemi.

vedouci studie Jean-Marie Cohen listu Le Parisien. Zviast zminil vysoky krevni tlak, ktery mize podpofit vznik cukrovky,
infarktu ¢i mozkové mrtvice. Obornici se rovnéz snazi stanovit prah, jehoz pfekracovani maze ohrozit zdravi. Pro
kardiovaskularni onemocnéni je hornim limitem hluku v noci padesat decibeld. Poruchy spanku vznikaji pfi pfekroceni
asi 42 dB, naladu nepfiznivé ovliviiuje pouhych 35 dB b&hem spanku. (Pro srovnani: Sepot dosahuije asi 30 B, zvonéni
mobilniho telefonu i 60 dB.) U¢eni déti narusuje trvaly hluk ve vysi 55 decibell, coZ odpovida obsazené restauraci.
Rusné kfizovatky evropskych velkomést klidné zvladnou vyprodukovat 75 dB.

Témeér neustale jsme obklopeni hlukem. Pro€ si jeSté navic poustime hudbu nebo zapindme televizi a neuzivame si
ticha? ,S pomoci hudebniho rytmu se dostavame do stavu, ktery se podoba hypndze. Hluk zvySuje stresovou uroven,
stoupa hladina adrenalinu, coz vyvolava pfijemné pocity,“ vysvétluje psychiatr Jifi Krombholz. Podle néj méa vysoka
hlu€nost spole¢né s rytmem obdobné u€inky jako adrenalinovy sport, a proto ji lidé vyhledavaiji. ,Nejvice laka osoby,
které maji zaroveri sklon k dalSim zavislostem,“ dodava Jifi Krombholz.

Sluch slabne uz i détem

Lidé jsou hlukem obklopeni ve stale vétSi mife, na ulici, v praci i doma. Nepfimo to ukazuji tfeba Setfeni, ktera ve
Velké Britanii provedla Narodni spole€nost pro ochranu ovzdusi a Zivotniho prostfedi (NSCA). Loni uvedlo 35 procent
respondentl, Ze hluk ma na jejich Zivot zasadni dopad. V letodnim roce mélo stejny dojem dokonce uz 45 procent
dotazanych. Ze statistiky britskych mistnich samosprav vyplyva, Ze pocet stiznosti na hluk v okoli bydlisté v poslednich
dvaceti letech vzrostl na pétinasobek.

Podobna situace panuje i v dal$ich zemich. Ani Cesko neni vyjimkou. Na problematiku znegigténi hlukem upozornily
napriklad nedavné stiznosti maijiteltl byt sousedicich s prazskou magistralou. PfestoZe vSak hluk pfesahoval povolené
hygienické limity, soud pozadavky dotenych lidi zamitl.



.Méfeni britskych védcl naznaduji, Zze se prah slySeni posunul v pribéhu posledniho stoleti zhruba o pét decibeld,”
upozortiuje na mozny dopad narlistu znedisténi hlukem Josef Syka z Ustavu experimentalni mediciny Akademie véd
CR. S kolegy v pomé&rné rozsahlé studii sledoval skupinu déti a mladych lidi od péti az do p&tadvaceti let. ,Zjistili jsme,
ze uz od 20. roku se zacina prah pro slySeni vysokych frekvenci zhorSovat,“ popisuje profesor Syka.

Zakefna sekacka na travu

V hluénych pramyslovych provozech se dnes vétSina lidi chrani tfeba noSenim sluchatek. ,Nebezpecnéjsi je ale hluk
pochazejici z dopravy. Nemusi mit vysokou intenzitu, ale pfitom vyvolava rozmrzelost nebo nepfijemné pocity,“ podotyka
Josef Syka. Upozorfiuje na zajimavou studii, podle niz vnimame projizdéjici auta hiife nez vlak. Za jeden z nejhorsich
zdrojl hluku jsou povazovana letadla, uvadi dale profesor Syka.

Pokracovani na strané X

Hluk se stal zabijakem

Dokonéeni ze strany I1X

LAle tfeba i zvuk sekacky na travu nebo fukaru na listi mGze, a¢ nedosahuje velké intenzity, znacné obtézovat,” podotyka
Josef Syka. Podobné podle néj ob&as plsobi i hudba uréena puvodné pro pobaveni a navozeni pohody.

WHO chce pfinutit evropské zemé k omezovani hluku. Mésta s vice nez 250 tisici obyvateli musi predlozit mapy, které
0 zdravotnim stavu obyvatel umozni pfesnéji zhodnotit dopady znecisténi zvukem. Do konce leto$niho roku by mélo
mapy predlozit i Cesko, které nezvladlo ptivodni ervnovy termin.

Zatim je vS8ak odhadovani vlivu hluku na lidské zdravi pomérné obtizné. Rusna dopravni tepna produkuje jak ramus,
tak znecisténi vzduchu. Experti WHOproto porovnavali v malém méfitku vyskyt uréitych onemocnéni a poruch v tichych
a rusnych domacnostech. Aby vysledky ,pfepocitali“ na celou populaci, zkombinovali je s daty z dostupnych hlukovych
map.

Dést a lamani vétvi

Dlouhodoby pobyt v hluéném prostfedi je pro ¢lovéka nepfirozeny. Nasi prapfedkové Zili v porovnani s dnesnimi lidmi
v ,0aze ticha“. Klid lesa ob¢as narusil rozhovor, bubnovani desté nebo tfeba lamani vétvi. Kazdy neobvykly zvuk mohl
znamenat blizici se nebezpeci a bylo tfeba mu vénovat pozornost. Pravidlo, které v minulosti zachrariovalo Zivoty,
podvédomé cti také dnesni lidé. Tém ovSem muZe bdélost Zivot naopak zkratit. Clovék ztistava ve stfehu i b&hem
spanku. Lidské smysly a mozek reaguji na pfipadny hluk, uvadi ve své studii Wolfgang Babisch ze Spolkové agentury
pro zivotni prostfedi sidlici v Berliné. Uvolfiuji se stresové hormony jako kortizol, adrenalin a noradrenalin. Pfi astém
a dlouhotrvajicim hluku tak na rozdil od minulych dob koluji v téle témér neustale, coz zpusobuje fyziologické zmény,
které ohrozuji lidsky zivot. Vysledkem muze byt srde¢ni selhani, mrtvice, vysoky krevni tlak nebo porucha imunitniho
systému. ,Obtize pfichazeji nepozorované,“ poznamenava Deepak Prasher, ktery se podilel na studii WHO a pusobi
na University College v Londyné.



