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Jifi CHUM, moderator

Mam depku, nic mé nebavi, boli mé cely ¢loveék. Tak mozna jste si to uz fekli ted na podzim nebo i jindy, mozna jste to uz
také od nékoho slySeli, i kdyz u vétSiny lidi tyto pocity nevyusti do deprese, pfesto se pocet pacientl s touto diagnézou
za poslednich deset let zdvojnasobil. Pétkrat za stejnou dobu stoupl i pocet lidi, ktefi uzivaji antidepresiva. A pravé o
téch dnes bude v pofadu Vase téma fe€. Jakym signalem je pétinasobny nar(ist spotfeby antidepresiv? Je to dobre,
nebo Spatné?

Véra MASOPUSTOVA, redaktorka

Tak ja jsem si na dneSni cestu kolem nasi hlavy vybrala velmi kvalifikovaného pravodce. Je jim pfednosta Psychiatrické
kliniky 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy profesor Jifi Raboch. No, a ten hned v Gvodu vysvétli, Ze stoupajici pocet
uzivatelU antidepresiv, kdyz ted na chvili odhlédneme od toho, ze viibec ti lidé je brat musi, je vlastné dobra zprava.
Jifi RABOCH, prednosta Psychiatrické kliniky 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy

Ceska republika byla zemi, kde dlouhodobé& se skute¢né antidepresiva predepisovala velmi malo a naopak jsme
konzumovali relativné velké mnozstvi anxiolytik a hypnotik. V sou¢asné dobé je to tak, jak jste fikala, ze antidepresiv, a
povazuju to spravny trend, jaksi jejich pfedepisovani se velmi vyrazné zvysilo v Ceské republice, ale ztistavame stale
ve spotfebé na jednoho obyvatele pod takovymi vyspélymi staty, jak jsou skandinavské zemg, jsme nékde tam kolem,
kolem Némecka. Takze neni to nic, co by vybocovalo, fekl bych, z evropskych norem. Spotfeba hypnotik se nastésti
troSku snizila, anxiolytik nam porad trochu pfibyva.

Jifi CHUM, moderator

Véro, nez se vratime k antidepresiviim, pojdme nejdfiv kratce vysvétlit, co jsou vlastné to ta antixiolitika, anxiolytika?
Véra MASOPUSTOVA, redaktorka

Anxiolytika, to jsou Iéky, které potlacuji chorobny stav Uzkosti. Za vSechny uvedu napfiklad Neurol nebo Xanax. No, a
hypnotika, ktera zmifioval profesor Raboch, ty jsou asi znamé;jsi. To jsou Iéky na potlaceni nespavosti.

Jifi CHUM, moderator

Tak ted se tedy mizeme znovu s profesorem Rabochem vratit tedy k antidepresivim.

Véra MASOPUSTOVA, redaktorka

No, a uz jsme u nich. Ted se totiz dozvime, pro€ si pan profesor mysli, Ze je pétinasobny narUst jejich uzivatelll béhem
poslednich deseti let dobra zprava.

Jifi RABOCH, prednosta Psychiatrické kliniky 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy

To, Ze se predepisuji daleko vice antidepresiva, je spravné také i proto, Ze jednak mnoho lidi s depresi neni lé€eno vibec.
V poslednich letech dokonce se zda, ze nam pfibyva v kategorii muzi dokonalych sebevrazd, coz je jisté velmi varujici.
A z téch mezinarodnich velmi kvalitné provedenych epidemiologickych studii vyplyva, zZe celosvétové ve vyspélé Casti
svéeta depresivnich poruch skuteéné pfibyva. Napfiklad ve Spojenych statech zverejnili nedavno studii, ktera porovnavala
roky 91 a 92 a 2001 a 2002 a v této podle mé velmi kvalitné metodologicky provedené praci jim ve vSech kategoriich
jednoro¢ni prevalence deprese se zdvojnasobila.



