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Obézni muz, ktery Zije na severu Evropy, neji dost zeleniny a nezajima se o preventivni vySetfeni. Tak by se dal popsat
kandidat na rakovinu prostaty. Onemocnéni, jehoZ pocty stouply od roku 1990 dvojnasobné. ,MlzZe za to i pfesné;jsi
zplsob testovani,” fika prednosta Urologické kliniky VFN a 1. LF UK v Praze profesor Jan Dvoracek.

* LN BBC nedavno informovala, Ze v zahrani¢i se v ramci detekce rakoviny prostaty zacina u rizikovych pacientt
pouzivat zcela novy test. Ten umi z moci pacienta vycist, zda je v jeho téle pfitomen gen, ktery je Uzce spojen s tzv.
prostatickym specifickym antigenem (PSA), jehoz vySSi hodnota ukazuje pravé na karcinom prostaty. Novy test je pry
mnohem presné&jSi nez stavajici testy, které fungovaly na principu detekce PSA z krve...

Prostaticky specificky antigen je nadorovy marker, ktery bézné zjiStujeme z krve pacienta pfi podezfeni na rakovinu
prostaty. Ma ale jednu nevyhodu, a to ze ho nevyluCuji jen rakovinové burky, ale vSechny zlazové buriky prostaty.
karcinomu. Pfi klasickém testu PSA z krve byva jen asi 40%odbérl skute¢né pozitivnich a dalSich 60 % nespravné
pozitivnich. Testl podobnych tomu, na ktery se ptate, existuje ve svété vice a jejich Uspésnost je podstatné vyssi.
Pohybuje se okolo 80 %.

* LN Mate s novym testem zkuSenosti uz i v Cesku?

ZkuSenosti s novym testem DD3 uz mame, ale zatim jen velmi skromné. Pouziva se k vySetfeni moci odebrané po
masazi prostaty. Nevyhodou je jeho cena - je totiz nékolikanasobné drazsi nez klasicky krevni test PSA. Vzhledem ke
slozité ekonomické situaci Ceského zdravotnictvi vidim feSeni v komerénim pfipojisténi. Zdravotni pojistovna by hradila
klasické testy na PSA z krve a pfipojisténi muzi by meéli narok na test novy, pfesnéjSi a pohodInégjsi.

* LN Hovofili jsme o tom, zZe klasické testy nemusi nemoc odhalit vzdy. Jaky je dalSi postup, jestlize se muzi zda, ze
neni - i pfes negativni vysledek - v pofadku?

Jsou-li néjaké pochybnosti, test se opakuje. Sledujeme pfitom, jak se hodnota PSA méni. Jestlize narlsta, je velmi
pravdépodobné, Ze jde o nador. Podezieni pak musime potvrdit histologickym vySetfenim, jez se provadi z tkané ziskané
punkci prostaty. Déla se vétSinou bez umrtveni a za pouziti ultrazvukové sondy zavedené do kone€niku. Toto vySetfeni
vnimaji muzi asi jako injekci.

* LN Od roku 1990 se u nas poéet pfipadd karcinomu prostaty zvysil o 100 %. Cim to je?

Predevsim proto, Ze jsme - podobné jako v dalSich vyspélych zemich - zacali provadét prave vysetreni na PSA. Pacienti
tomu fikaji, ze ,jdou na psa.“ Muzi jsou v této véci také daleko informovanéjsi a sami si Casto zadaji vySetfeni u svého
Iékare. Vliv ma i obecné prodluzovani délky zivota. Rakovina prostaty je totiz onemocnéni vy$Siho véku - ¢im je muz
prostaty vyskytuje nékolikanasobné vice nez v rozvojovych zemich. Rakovina prostaty hrozi vice tloustikim nez lidem,
ktefi se stravuji zdravé.

* LN Da se tedy rakoviné prostaty predchazet kvalitni stravou?

Ochranny ucinek méa napfiklad selen nebo vitamin D. Neni ndhoda, Ze nejvice pfipadl rakoviny prostaty maji v
severskych zemich, nebot tam maji nedostatek slunecnich paprskd, a tim i vitaminu D. Pozitivni vliv mGze mit i s6ja
nebo rajcata, ktera obsahuji dulezité antioxidanty lykopeny.

* LN Zatimco u rakoviny prsu funguje v Cesku velmi dobfe screeningovy systém, muzi $anci na hrazena preventivni
vySetfeni ve specializovanych centrech nemaji. Pro¢?

DlGvodem je, Ze jesté neskonCily mezinarodni studie, které by pfinos screeningu jednoznac¢né prokazaly. Dnesni
medicina pozaduje jasné dlkazy. Do podoby, nez jej |ékafi rozpoznaji, roste karcinom prostaty asi deset az patnact let.
My dnes vime, Ze az tficet procent muz(, ktefi zemfeli ve tficeti letech tfeba pfi autonehodé, uz nadorové buriky, i kdyz
ojedinélé, mélo. Existuji tedy karcinomy ,hodné®, které postizené muze ohrozuji jen minimalné, a téch je vétSina. Na
druhé strané jsou ale i ty vysoce nebezpecné, které vznikaji zejména u mladSich muzd. Screening odhaluje v§echny,
ale medicina je nedokaze presné odlisit. A tak se lé€i kazdy nador, i kdyZ u vétsSi ¢asti muza zbytecné. Léceni je totiz
drahé a spojené s nepfijemnymi vedlej$imi ucinky. Skute¢nosti je, Ze vice muzi umira s karcinomem prostaty, ovéem
na jiné zavazné onemocneéni.

* LN Vysetieni prostaty pres konecénik nebo formou testu na PSA by mél muzim jednou za ¢as nabidnout kazdy prakticky
lékaF. Je tomu opravdu tak? A neodmitaji muzi toto vySetfeni?



Moje zkuSenost je, Ze takové vysetfeni dosud neodmitl nikdo. Nedavno byla na ministerstvu zdravotnictvi ustanovena
pracovni skupina, jejimz cilem bylo pfipravit projekt ,Casny zachyt karcinomu prostaty u informovaného muze“. Prvnim
krokem méla byt Siroka medialni kamparn o nebezpedi rakoviny prostaty, ktera méla pfivést informované muze k
praktickému lékafi s pozadavkem na vySetfeni. VSechno ale ztroskotalo na tom, ze pfiSly zmény na ministerstvu a
prakticti Iékafi se nedohodli se zdravotnimi pojisStovnami. Ty totiz Iékaf(im za vySetfeni nechtély dat zvlastni ohodnoceni
a lékafi to bez penéz navic délat nechtéji. To tedy znamena, Ze ne vSichni praktici preventivni vySetfeni muzim nabizeji.
* LN Co je pro vznik rakoviny prostaty rizikovym faktorem?

Vy$8i vék a také rodinna zatéz. Daleko &ast&ji onemocni muz, v jehoZ rodiné mé&l nemoc otec nebo bratr. Castgji jsou
také postizeni muzi ¢erné pleti.

*LN Cim to je?

Je to dané geneticky, i kdyz ne vSichni muzi s timto vkladem rakovinou onemocni. Jinak plati, Ze u rizikovych pacientt
by se mélo se screeningem zacit ve Ctyficeti letech, u ostatnich v padesati. Screening by mél probihat asi do 65 let, mél
by zahrnovat vySetieni prostaty pohmatem pres konec¢nik a test na PSA. VySetfeni by se mélo provadét kazdy rok.

* LN Rikal jste, Ze karcinom prostaty roste pomérné dlouhou dobu. Ma tento druh onemocnéni lep$i vyhlidky na vylé&eni?
| pro tento typ rakoviny plati, ze ¢im dfiv se zachyti, tim vétsi je nadéje na UpIné vyléc€eni. Jedinou Sanci pro celkové
vyléceni je totiz nador ve stadiu, kdy jesté neprestoupil pouzdro prostaty do okoli a nerozsifil se po téle. Takové nalezy
pak jiz nemlzeme vylécit, mizeme jen prodluzovat Zivot pacienta a snazit se, aby byl co nejvice kvalitni.

* LN Jak se divate na potravinové doplriky a nejraznéjsi bylinkové pfipravky na prevenci a Ié€bu tohoto typu rakoviny?
Pfinos potravinovych doplikl neni medicinsky prokazan. Pacientim proto Fikam, at penize, které by vydali za doplriky,
daji radéji na charitu. Je velky problém, Ze zakon povoluje reklamu na potravinové doplnky, ale u¢inné a seridzni léky
se inzerovat nesmé&ji. Mam pocit, ze Cesi se pak z médii dozvidaji informace, které k Zivotu téméF nepotfebuji. Ale treba
to, ze krev v mocCi znamena jasny signal pro navstévu Iékare, jim nikdo nefekne.

Je velky problém, Ze zakon povoluje reklamu na potravinové doplriky, ale u¢inné a seriézni Iéky se inzerovat nesméji.
Pacientim fikam, Ze jestli chtéji dat penize za potravinové doplriky, at je daji radsi na charitu.

Foto popis| Od padesati na prevenci. ,Padesatnici by se méli zadit zajimat o preventivni vySetfeni u praktického lékare,
které maze pomoci odhalit rakovinu prostaty,” fika urolog profesor Jan Dvoracek.



