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Pani Jana z Plzné si nechala pfed ¢tyfmi lety provést tzv. bandaz Zaludku, protoZe vazila 130 kilogramt. Béhem nékolika
mésicu zhubla na 70 a jeji zivot dostal zase smysl.

Ne kazdy se ale na z&krok dostane. Jak na vCerejSi obezitologické konferenci v Parkhotelu v Plzni uvedl Martin Fried
z 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, tzv. bariatricky zakrok, kam bandaz patfi, by mély v Cesku podstoupit
alespori dva tisice lidi ro&né&, coZ je obvyklé napfiklad v sousednim Rakousku, v Cesku je to ale jen kolem 600 lidi.
Zakopany pes je podle Frieda v pfistupu zdravotnich pojistoven, které tyto zakroky svou politikou nepodporuji. Napfiklad
ve Fakultni nemocnici v Plzni loni provedli jen dvacet bariatrickych vykond. ,Je to dost drahy zakrok a Uhrada od
pojistoven neodpovida nakladim,” uvedla feditelka FN v Plzni Jaroslava Kunova. Pfesto nemocnice pfisti rok pocita
se zvySenim poctu operaci.

Zmeénu by podle feditelky mohla pfinést i pfipravovana strategie ministerstva zdravotnictvi, ktera predpoklada, ze si lidé
budou moci zaplatit nadstandard. Dnes Uhrady od pojistoven nepokryji ani Ié€eni pacientd, ktefi to nutné potrebuiji.
Vbudoucnu tak dostanou $anci i ti, ktefi budou chtit jen zlepSit svij vzhled.

Bandaz Zaludku....

Podle Frieda je pFistup pojiStoven chybny, protoze snizeni vahy u obéznich lidi znamena snizené naklady na lé€eni v
budoucnu, navic obezita s sebou pfinasi napfiklad diabetes, ale i kardiovaskularni choroby a choroby kloubl. Kromé
bandaze zaludku patfi mezi bariatrické vykony i tzv. sleeve gastrectomy, coz je odstranéni ¢asti zaludku. ,Naklady na
bariatrické zakroky se za dva az tfi roky pojistovné vrati,” uvedl Fried. ,Napfiklad ¢tvrtina karcinomu ledvin je zplsobena
obezitou Dvé tfetiny pacient(, které ¢ekaji na transplantaci ledvin, jsou obézni,” doplnil Fried, svétové uznavany odbornik
na bariatrické zakroky. Podle n&j napfiklad ve Francii, ktera ma pétkrat vice lidi nez Cesko, se provadi 20 az 25 tisic
bariatrickych zakrokd ro¢né. Pro jejich podporu mluvi i pandemie obezity, ktera nezasahuje jen Evropu a Ameriku, ale
i Asii.

Podle poslednich studii se poget obéznich Cechti od 50. let minulého stoleti zvysil trikrat a2 &tyfikrat. Idealni vahumajen
tfetina z nas.



