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Byli jste uz v ordinaci dentalni hygienistky? Ne? Tak pokud chcete mit zdravé a krasné zuby, asi byste to méli rychle
napravit. Perfektné vam odstrani zubni kamen, vycisti nejspravnéjsim zplisobem zuby a vysvétli, jaké chyby pfi této
¢innosti délate. Podiva se, jak jsou na tom vase dasné, které byvaji Castou pficinou kazivosti zub(, a pfipadné mize
objevit i kazy nebo jiné problémy, které by mél vidét zubaf. Podobna zdravotni navstéva se stava béznou véci pro stale
vice lidi.

U nas se pomérné mlada profese uz zacina pomalu zabydlovat. O zajmu o ni vypovidaji i na mésic a pll dopfedu
obsazené terminy v pracovnim kalendafi Marcely Bazatové, ktera se zubni hygienou zabyva uz 15 let. ,Mezi mymi
klienty jsou v sou¢asné dobé témer stejnou mérou zastoupeni muzi i zeny, i kdyz ty mirné pfevazuji. Vétsinou se jedna o
lidi stfedniho véku, ale mam v databazi také osmdesatiletou pani. Chodi sem i déti, obvykle kvuli ¢iSténi zubl s rovnatky.*
K hygienistce dvakrat za rok

Pravidelnou péci o zuby, dasné, ustni dutinu a jejich Cisténi byste meéli alespon dvakrat do roka svéfit odbornikovi.
VétSina lidi za n&j povazuje pouze zubniho Iékare, ale ten vétSinou nema dostatek ¢asu se prevenci a dukladnou zubni
hygienou zabyvat a pfenechava ji pravé zubnim hygienistkam. Tato profese je ve svété bézna, prim zde hraji zvlasté
Svycarsko a Spojené staty.

.V ciziné si lidé na své zuby davaji pozor, protoze dobfe védi, ze nedbalost a Spatna péce by je pfisla zbytecné
draho. Stomatologické oSetfeni je v zahranici dost nakladna zalezitost. A tak ke stomatologovi chodi opravdu jenom se
zdravotnimi problémy. Prevenci zajistuji dentalni hygienistky," fika Marcela Bazatova.

Podle jejich slov je hlavni napini této profese osvéta, prevence kazivosti zubu a nemoci dasni. ,To v praxi znamena, ze
ucim lidi, jak spravné si maji Cistit zuby a jak pe€ovat o dasné, coz je pro jejich zdravi a dlouhou Zivotnost to nejdilezitéjsi.
Snazim se spolu s nimi vzniku kazl, parodontdzy bud pfedchazet, nebo jeji ucinky zmirfiovat,” vypocitava svou denni
pracovni napln.

Co vas Ceka

Kdyz si sednete, nebo spise lehnete do pohodiného kresla v ordinaci, hygienistka s nezbytnou rouskou a ochrannymi
rukavicemi vam standardnimi zubarskymi nastroji velmi Setrné a ohleduplné prohlédne zuby. Pfesné vam popise jejich
stav i mnozstvi zubniho kamene. Pfi oSetfeni, které stoji mezi péti az sedmi sty korunami, vdm dokonale odstrani plak
i zubni kamen, nejdfive ultrazvukem a potom i ruénimi nastroji. Dasné pak vydezinfikuje a zuby vylesti. Po oSetfeni s
vami zkonzultuje vase navyky pfi ¢isténi a doporuci vhodné kartacky.

.Nejdllezitéjsi je, aby lidé pouzivali spravny typ a velikost kartacku — bézného i téch specialnich, napfiklad mezizubnich.
Jejich Spatny rozmér maze vasi snahu pfivést vnived,“ upozornuje hygienistka a vzpomina na pacientku, ktera si vybirala
barvy mezizubnich kartackl tak, aby ji ladily k oble€eni. ,Barevné jsou ale proto, abyste odliSili jejich velikost, kterou
musite pfizpUsobit mezeram mezi zuby. Je to jako s CiSténim Uzké vazy. Maly kartacek mezeru nevydcisti a velky se do ni
nedostane. Pfitom zbytky jidla jsou hlavnim divodem vzniku kazd a béznym kartackem je nemUzete dokonale vycistit
ani pfi nejlepsi vuli. Stejné se pro kazdého hodi jina zubni nit,“ radi Marcela Bazatova.

Za tfi roky hygienistkou

V Cesku miiZzete profesi dentalni hygienistky studovat na vy$si odborné $kole nebo v bakalafském programu na vysoké
Skole. Mlze se pfihlasit kazdy po ukonéeni stfedni Skoly, ale stfedni zdravotnicka skola je vyhodou. Studium trva tfi
roky, Skoly nabizeji i dalkové programy.



