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Dluhy Nezalezi na vzdélani, inteligenci ani na prijmech

Jak se na pUljcovani penéz diva psycholog? ,Pujcka, uvér, leasing nebo hypotéka nejsou nic Spatného. Jsou to velmi
uzite€né finanéni nastroje,” fika Feditel Psychologického ustavu v Praze Karel Riegel. ,Musi se vSak umét s nimi
zachazet.”

* Pro¢€ lidé tak snadno podléhaji reklamé a zadluzuji se stale vice?

Bohuzel, psychika nas v tomto pfipadé nechrani, spiSe naopak. Na§ zplsob mysleni je archaicky, stavény na boj o
preziti. Dost dobfe nemuizeme nereagovat na signaly o hojnosti ,potravy*“. A reklama, ktera ma za ukol nejen informovat,
ale také prodat dané zbozi, mnohdy vysila klamné signaly takové hojnosti. A protoZe penize jsou velmi abstraktni a
atraktivni zboZi, jsme zde neobycejné zranitelni. Je mnohem snadnéjsi si urcity obnos pujcit nez tentyZ obnos vratit.
Psycholog profesor Kahneman dostal Nobelovu cenu za ekonomii za svou teorii vyhledu, ktera Fika asi toto: Kdyz ziskam
(pGjcim si) jeden tisic korun, pocitim radost dejme tomu o velikosti 10. KdyZ stejny jeden tisic ztratim (a tak chape
vraceni penéz nezrala osobnost), citim smutek ne o velikosti 10, ale tfeba 13. Prosté jsme tak nastaveni. S inteligenci
a vzdélanim tedy zadluzZeni pfili§ nesouvisi.

* Co maji délat lidé, ktefi si preji se z dluh(i dostat?

Nepropadat panice, jsou horsi véci nez dluhy. Hlavné by méli omezit své vydaje a pokud mozno zvysit pfijmy. V Zzadném
pfipadé by si neméli pdjéovat na pokryti stavajicich dluh(. Dobré je také vyhnout se hypermarketim a nakupovat v
malych, stisnénych obchldcich, kde je to nepfijemné. Také by se méli naucit kupovat jen to, co maji napsané na seznamu
jako nezbytné. No a hlavné platit jen hotové, nepouzivat ani platebni, natoz kreditni kartu.

* Je pro né cestou sjednoceni vice pljéek do jedné?

Urcité je vyhodnéjsi koncentrovat se na jeden problém, nez muset myslet na vice zavazkd. Ono to sice taky néco stoji,
ale urcity pozitivni efekt je pravdépodobny. Velmi duleZité je s véfitelem komunikovat, uznat svlj zavazek a presvédgit
ho, Ze chci splacet. A to je daleko snazs$i, kdyz je véfitel jeden, nez kdyZ je jich vice. Velmi Spatna je strategie ,mrtvého
brouka“, to je jista cesta k exekuci.

* Rika se, Ze je u nas velmi mala finan&ni vzdélanost. Jak se maji mladi naugit zachazet s penézi?

Zacit by méli rodi€e uz u velmi malych déti. Dobfe fizené kapesné je idealnim nastrojem, jak déti nenasilné zaclenit
do svéta penéz. Pokud mu budou rozumét, je méné pravdépodobné, Ze se pozdéji v Zivoté spali. Dospéli najdou vse
potfebné na internetu. Napfiklad Irové na to maji stranku s nazvem Jsou to tvé penize!

* Jak se divate na touhu po né€em, co ma napfiklad soused? Chci to mit také, i kdyZ na to nemam penize.

Je to lidsky pochopitelné. Sila pfikladl je obrovska, i téch negativnich. Ale pfece jen, kdyZ soused sko¢i z mostu, taky
jej nebudu hned napodobovat. Mé&l bych se mu vyrovnat i v pfijmech. Nezavidét. Ale ony jsou i objektivni potfeby.
Tvrzeni — pfece nebudu se dvéma détmi prat na valSe, kdyz staci jeden podpis a mam automatickou pracku — je za
predpokladu, Ze to bezpeéné splatim, rozumné. Pokud si pUjéim na dovolenou a na luxusni dary pod stromecek, ale
na splatky nemam, budu se asi divit.



