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Ceska spole&nost starne. Stoletych a jesté starsich lidi bude v budoucnu vyraznéji pribyvat. Podle projekce obyvatelstva,
kterou vypracovala Pfirodovédecka fakulta Univerzity Karlovy, by za 60 let mélo v zemi zit téméf 19 tisic stoletych a
starSich osob.

V roce 2150 by pak mélo své sté a vy$Si narozeniny oslavit t¢émér 426 tisic muzl a Zen.

Rst poctu dlouhovékych lidi oznaduji néktefi demografové za nejvyraznéjsi zménu spoleénosti, ktera lidstvo v pfistich
desetiletich ¢eka.

V roce 2000 bylo Cesko na 22. mist& v Evropé co do podilu osob nad 65 let. Uz napfiklad v roce 2050 se ale predpoklada,
Ze CR zaujme 6. misto.

Podle vedouci Katedry demografie Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy Jitky Rychtafikové je to zplisobeno dvéma
vlivy. V prvni fadé je to extrémné nizka porodnost od roku 1993. Rychtafikova se obava, Ze ani vyhledové se tento stav
nezlepsi. »VVétSina postkomunistickych statd kopiruje trendy zapadni Evropy mit déti co nejpozdéji, a tak nartsta podil
seniorl vzhledem k poétu narozenych déti ve spoleénosti,« Fika.

Podstatné se také zkvalitnila Iékafska péce. »Od konce osmdesatych let dochazi k prudkému sniZzovani umrtnosti a
naopak k narlstu pocétu obyvatel star$ich 90 let,« dodava Rychtafikova.

Evropa je v soucasnosti demograficky nejstar§im regionem svéta. Podle Gdaji Statistického Gfadu Evropské komise
ma zhruba 5 % obyvatel v dichodovém véku Svédsko, Norsko a Francie. Ceska republika ma 3 % dlchodcl. Pocita
se ov8em s tim, Ze se podstatné prohloubi starnuti obyvatelstva ve v8ech evropskych zemich a Ze se pocet seniort
zdvojnasobi.

OSN praveé kvuli nevyhnutelnému starnuti obyvatelstva prosazuje koncept nazvany Aktivni starnuti, zalozeny na zméné
postoje ke starym lidem.

Projekt usiluje o zapojeni seniort do spolegenského Zivota, o jejich pozdé&jsi odchod do diichodu. V Cesku dosahlo letos
v lednu vékové hranice sta let 673 lidi. Sté &i vy$Si narozeniny by tak letos mohlo oslavit 568 Zen a 105 muzQ.

Nejvice stoletych lidi Zije v Praze, Ceska sprava socialniho zabezpedeni jich eviduje 107. Dlouhého véku se lidé doZivaji
i v Jihomoravském kraji, naopak nejméné v kraji Karlovarském, kde Zije jen 8 stoletych.



