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Brusel - VaSe déti budou od pfistiho roku mozna povinné hubnout diky Bruselu. Evropska unie chce totiz davat ovoce
a zeleninu zdarma ve v3ech Skolach vSech ¢lenskych zemi.

Podle informaci CTK to na zitfej§im zasedani ministrl zemédé&lstvi EU navrhne Evropska komise. Cely plan ma vyjit
zhruba na osm milionu eur, a pokud s nim ministfi vyslovi souhlas, bude platit od 1. ledna 2008.

Bylo by to vlibec prvni viditelné opatfeni v boji Bruselu proti obezité mladych lidi. Kazdym rokem totiz v EU pfibyva asi
400 000 détskych ,tloustik(“. Celkem jich jsou jiz vice nez tfi miliony a dal$i miliony Skolak{ maji nadvahu.

Bruselu je vzorem Velka Britanie, kde taZzeni proti nezdravym potravindm ve Skolnich jidelnach zacalo jiz pfed delSi
dobou.

Zapoijil se do ngj i ,televizni kuchaf“ a jedna z nejvétSich britskych celebrit Jamie Oliver, ktery pfipravil televizni serial o
tom, co se da uvafrit zdravého s minimaini ¢astkou, jez je na na Skolni obédy vyclenéna. Britska vlada poté dotaci na
Skolni stravu zvysila, ale urcila, Ze nové prostfedky se sméji utracet jen za ovoce, zeleninu a ryby. Kromé toho ministr
nafidil, aby ze stoll zmizely slanky a lahve s keGupem a majonézou. Tyto pfisady smé&ji nyni déti dostat jen v sacécich
s jednou porci.

Podobné by mohly ¢asem vypadat vSechny Skolni jidelny v celé Evropské unii.

V Ceské republice na tom nejsou déti o mnoho lépe. Podle statistik trpi v tuzemsku nadvahou a obezitou 13 procent
déti a v budoucnosti jich bude az 20 procent.

Studie Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze dokonce ukazala, Ze déti ve véku 6 az14 let sportuji
jen 2-4 hodiny tydné, a to v€etné hodin Skolniho télocviku.



