Co vas nuti kourit? Nikotin!

Co vas nuti kourit? Nikotin!

LIDOVE NOVINY

Kdybychom méli vyjmenovat vSechny Skodlivé latky, které obsahuiji cigarety, nestacily by na to celé Lidové noviny.
Cigaretovy kour totiz obsahuje vic nez 4000 chemikalii. Nékteré pochazeji pfimo z tabakové rostliny, jiné vznikaji pfi
upravé tabaku (napf. pfi fermentaci), dalSi pak pfi hofeni.

Velkou roli hraje také zhruba tisicovka aditiv, tedy latek pfidavanych do cigaret k riznym Géelim: aby se na oharku
udrzel popel, aby cigareta rovhomérné horela, aby se z ni ladné vinul kouf...

Benz-a-pyren, formaldehyd, arzen, kyanovodik...

Kouf je mimochodem dllezitd soucast psychosocialni zavislosti: zkuste si dat cigaretu, aniz byste ji vidéli, aniz byste
se mohli kochat krasné stoupajicim koufem.

DalSi latky usnadriuji vdechnuti koufe - napfiklad tim, Zze drazdi chladové receptory, normalni reakce kazdého organismu
je totiz kouf nevdechovat.

V cigaretovém koufi bychom nasli celkem asi stovku latek, které vyvolavaji rakovinu. Namatkou jmenujme benzen, benz-
a-pyren, formaldehyd, arzen, kyanovodik... Nitrosamin je v Sunce i v cigareté. Kde Skodi vic?

Za poslednich padesat let se ale slozeni cigaret podstatné zménilo. Napfiklad zhruba od sedmdesatych let dvacatého
stoleti se do cigaret pfidavaji nitrosaminy, tedy dusikaté slouc¢eniny, které vyvolavaji rakovinu.

Bojime se jich napfiklad v uzeninach, ale jejich obsah v koufi je tisicinasobné vysSi nez v Sunce. Navic nitrosaminy
nepatfi mezi dehty, takZe se jejich mnozstvi neméfi ani se neuvadi na krabicce. V cigareté jsou hlavné kvuli zvySenému
vstfebavani nikotinu: vyrobce uz padesat let dobfe vi, Zze ¢im vice a ¢im rychleji se droga (v tomto pfipadé nikotin)
Nikotin ale neni to, co kufaka zabiji. Nikotin vas nuti koufit.

Shriime si to tedy: nemusite se bat nikotinu. Strach byste méli mit z ostatnich latek v koufi, které agresivné plsobi na
va$e zdravi.



