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Rozsahly vyzkum ukézal, Ze u¢inné latky z mnoha staroegyptskych medikamentd se pouzivaji dodnes. Dalsi informace
o slozeni prastarych |ékt maze pfinést sledovani beduinskych ranhoji¢a.

Vizitka dobré prace egyptskych lékafu. Takovym oznacenim se mize pyS$nit mumie Asru. BEhem osmého stoleti
pfed Kristem lakal hlas této chrdmové zpévacky navstévniky do karnacké svatyné boha slunce Amona, po smrti budi
pozornost spiSe jeji zdravotni problémy. Dukladné analyzy mumifikovaného téla ukazaly, Ze Asru trpéla celou fadou
pomérné zavaznych chorob. Pfesto se dozZila na tehdejSi dobu uctyhodnych padeséti az Sedesati let. To naznacuje, Ze
zdravotni pé€e musela byt na mnohem lepsi urovni, nez si odbornici dosud mysleli.

Asru méla zkornatélé cévy, vyhfezlou ploténku, trpéla osteoartritidou (onemocnénim, které se vyznacuje opotfebenim a
poskozenim kloub(l) a pneumokoniozou - chorobou plic zplisobenou vdechovanim poustniho pisku. Jeji chrup postihla
paradentdza. Z vyzkum vyplyva, Ze ji patrné suzovala také cukrovka, parazitarni onemocnéni stfev a mocovych cest.
Posledni roky jejiho Zivota musely byt pIné utrpeni a bolesti.

Zafikavani a modlitby nemohly byt jedinou lé¢bou. Vyzkum vedeny Jackie Campbellovou z Centra pro vyuziti
biomediciny v egyptologii na univerzité v Manchesteru ukazuje, Ze ji tehdejsi Iékafi uméli pomoci medikament( utisit
kasel i tryznivou bolest kloub(, a patrné si poradili také s cizopasniky. Z poznatkii Campbellové navic vyplyva, Ze v dobé
Ié¢eni Asru uz egyptsti ranhojici erpali z bohatych zkuSenosti nékolika generaci svych predchidcu.

Naro&né &teni papyrli Za kolébku védecky podloZené mediciny bylo dosud povaZovano predevsim Recko. Nedavny
vyzkum britskych odbornik(i v§ak naznacuje, Ze pfedobraz dnesniho Iékarstvi a lékarnictvi lezi spiSe u Nilu. ,Zjistili
jsme, Ze se mnoho lécivych latek ze staroegyptskych medikamentl pouzivalo je$té béhem 20. stoleti a nékteré slouzi
pacientim i v souasné dobé, i kdyZ se jejich ucinné slozky zpravidla vyrabéji synteticky,” shrnuje Jackie Campbellova
zavéry badani v tiskové zpraveé univerzity v Manchesteru.

A proé tedy stala egyptska medicina dlouho v pozadi? Rekové po sobé& zanechali obrovské mnoZstvi IékaFskych text
Vv jazyce, ktery se s ur¢itou obménou stale pouziva. Z Egypta jich zname jen hrstku a nékteré terminy se védclim dosud
nepodafilo spravné prelozit.

Detailni popisy jednotlivych chorob a zplsob( 1é¢by ve starovékém Egypté naznaduji, Ze davni autofi museli byt
zdatnymi lékafi. Posoudit jejich Iékarnické dovednosti je vSak jeSté obtiznéjSi. Na papyrech sice najdeme velké mnozstvi
Iékopisu, identitu nékterych slozek davnych medikamentud se v8ak zatim nepodafilo odhalit.

Prekladatelé ¢asto vyznam slov odvozuji z kontextu. ,KdyZ se vyraz objevi v jiném dokumentu, mohou si potvrdit, zda
byl jejich odhad vyznamu spravny,“ vysvétluje Rosalie Davidova, vedouci Centra pro vyuziti biomediciny v egyptologii v
jednom z prosincovych vydani ¢asopisu New Scientist. U Iékopisu je vSak tato moznost znaéné omezena, jelikoz nazvy
jednotlivych slozek 1€kl jsou zfidka zmifiovany v jinych textech.

S tim souhlasi i profesor Bietislav Vachala z Ceského egyptologického ustavu Filozofické fakulty UK v Praze.
Preklady textti podle n&j &asto brzdi a ztéZuje neznalost odbornych termin(i. ,Usp&ch nezaruéuje ani fakt, Ze pfi &teni
medicinskych papyr( zpravidla Gzce spolupracuje egyptolog s Iékafem,” poznamenava profesor Vachala a upozorriuje,
Ze preklady stejného textu vytvorené rdznymitymy v riznych obdobich se ¢asto vyrazné odliSuji. Na cesté ke spravnému
vyznamu ¢eka fada obtizi. ,Mnohé ingredience se vyskytuji pouze na seznamu, nikoli v celych vétach,“ poukazuje na
asi 30 procent pfisad pfelozeno chybné nebo sporné.

Cerv, nebo zly duch?

»~Je nesmirné obtizné pochopit logiku jazyka davnych Egyptani. Mimo to je tfeba porozumét i zplsobu tehdejSiho
uvazovani, tedy nejen tomu, co bylo fe€eno, ale i co tim chtél autor fici. Tedy napfiklad je-li vyhanéni €erva minéno
obrazné, v ptipadé zlého ducha, nebo doslovné, u parazita,“ poznamenava Vilma Vranova z Ustavu aplikované farmacie
Veterinarni a farmaceutické univerzity v Brné.

Nyni se britsti védci pokusili o napravu. V pfipadé ingredienci ziskanych z rostlin napfiklad nejprve ovérovali, zda viibec
v dané dobé tyto byliny &i dfeviny rostly v Egypté, nebo zda se tam mohly dostat prostfednictvim dalkového obchodu.
V muzeich prostudovali zbytky tisici druhu rostlin.



Pomahala jim i pfipadna umélecka vyobrazeni. Velkou pozornost vénovali odbornici hledani pylovych zrn, mnohdy se
ukryvala hluboko v plidé nebo byla ,zabudovana“ do staroegyptskych hlinénych cihel.

V dalSim kroku pak Campbellova s kolegy ovéfovala, jak mohl I1ék fungovat. V minulosti jiz archeologové nasli a
prozkoumali naptiklad zbytky masti nebo Cipkd. Nyni se védci soustfedili spiSe na studium IékopisU.

Od zafikani k davkovani Ackoli lIékafsky predpis zpravidla zac¢inal modlitbou nebo zafikanim, nasledovaly detailni
instrukce k vyrobé daného Iéku, od potfebnych ingredienci, pfes zpusob pfipravy az po davkovani.

Velkou pozornost vénovali britsti védci takzvanému Ebersovu papyru, ktery obsahuje nékolik stovek recepisli. Nese
jméno némeckého egyptologa George Eberse, ktery ho v roce 1873 ziskal. ,Tento papyrus kombinuje prvky Iékafstvi a
magie. Z dnesniho pohledu bychom ho oznadili za jakéhosi domaciho Iékare,“ poznamenava profesor Vachala.

Davni lékarnici dodrzovali v celku neménné grafické usporadani. Nejprve sepsali seznam aktivnich latek, nasledovaly
doplrikové pfisady, pfipadé prichuti, které mély zlepSit pozivatelnost medikamentu. Dale se nékdy objevoval ,taxik®,
latka slouzici k dopravé medikamentu do mista plsobeni, pfipadné jesté pfisada zmirfiujici mozné vedlejsi ucinky Iéku.
Na poslednim misté stalo Cinidlo, v némz bylo vS§e smichano.

Velmi systematicky postupovali stafi Egyptané i pfi popisovani chorob. ,Jejich oznaceni bylo na papyrech uvedeno
¢ervené, nasledoval popis pfiznaku, diagnéza a vyli€eni Ié¢ebného postupu,” vyjmenovava Bretislav Vachala. Popisy
zranéni a chorob byly podle ¢eského egyptologa zpravidla velmi detailni. ,Za pozornost stoji i fakt, Ze v zavéru textu
Egyptané uvadéli, bud Ze je Ié€eni mozné, nebo Ze si autor nevi rady,” poznamenava profesor Vachala.

Prisady, které se v Egypté nevyskytovaly Britsti védci se pfi svych analyzach soustfedili na papyry z obdobi 1850 az
1200 pred Kristem, které obsahovaly asi tisicovku predpis(i. Detailné se vénovali kazdému z nich a srovnavali je se
soucasnymi postupy lékarniku.
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»Sledovala jsem formu léku, zda $lo o krém, vyplach nebo vytaZzek. Vénovala jsem se také zpUsobu pfipravy, moznym
Gcinkam a davkovani,” popisuje Jackie Campbellova. Zjistila, Ze mnohé rostliny zmifiované v pfedchozich prekladech
nemohly mit udavané Gcinky, nékteré se zase tehdy v Egypté vibec nevyskytovaly.

Po péti letech dikladnych analyz sestavila Campbellova Iékopisny seznam starovékého Egypta. Obsahuje medikamenty
ze zkoumanych papyr(, ingredience pro jejich vyrobu a zplsob vyuZiti. Z 284 pfisad pro vyrobu Iéku jich 134 pochazi
z rdznych &asti rostlin, 24 ze zvifat a 28 patfi mezi mineraly.

Uvice nez poloviny z tisice studovanych medikamentt je Campbellova schopna fici, jak se pfipravovaly a jak fungovaly.
U zhruba 150 chybi rozlustit nékteré, snad méné vyznamné pfisady. Pfes dvé stovky Iékopisu obsahuji vice neznamych
ingredienci, u 27 se objevily problémy pfi ovéfovani jejich uziti.

Jak se proménily slozky 1€kl v pribéhu nékolika tisicileti, ptali se také britsti védci. A¢ to je pfekvapivé, nasli pomérné
velkou shodu. Celych 62 procent ingredienci zmifiovanych v papyrech je totoZnych se zakladnimi slozkami léku
pouzivanymi v 70. letech minulého stoleti, i kdyz tfeba v syntetické podobé.

Rovnéz zplsob pfipravy 1€k se od dnesnich metod v principu pfili§ nelisi. Egyptané uméli vytvofit koncentrat vafenim
latky, dovedli ji rozfedit, pfipadné rozdrtit, aby se snaze uvolnila aktivni slozka.

Byli experti na ziskavani IéCiv z rostlin, a to jejich namacenim ve vodé &i alkoholu v zavislosti na rozpustnosti aktivni
slozky. Plody rostliny kolokvinty napfiklad namaceli v pivé nebo ve viné, aby ziskali projimadlo. N&které latky vyzadovaly
dokonce dvoustuprovou extrakci -nejprve ve vodé €i alkoholu, nasledné v kyseliné - tfeba ve vinném octu nebo kyselém
mléce.

Snad kromé injekci a infuzi pouzivali stafi Egyptané vSechny dnes znamé zplsoby vpravovani medikamenta do téla.
Vytvareli tekuté smési pro vyplachy, sirupy, roztoky k omyvani, masti, krémy, Ustni vody. Znali dokonce i o¢ni kapky,
aplikovali je pta&im brkem. Pouzivali vSak i pilulky, pudry a zasypy nebo obklady. Patfili k mistrdm ve vyrobé &ipkul. PFi
ucpani nosu se ordinovaly inhalace - na rozzhavené kameny se lila tekutina a horky vzduch se nasaval dutym rakosem.
KFida na traveni A co egyptsti Iékafi pfedepisovali? V oblibé méli projimadia, tfeba ricinovy olej nebo extrakt z rostliny
kolokvinty obecné. PFi procisténi traviciho traktu mély napomoci fiky a otruby.

,Ricinovy olej se pouzival jesté v 19. stoleti. Jeho uCinky jsou ale pfili§ drastické. Mezi staroegyptska projimadla patfila
také rostlina nazyvana senna, kassie sennova, ktera se vyuziva i dnes,” uvadi Vilma Vranova. Jako analgetikum slouzilo
napfiklad opium ¢&i konopi. Na travici obtize davni Egyptané ordinovali plavenou kfidu, pfi prdjmu nasazovali kaolin
nebo prasek z rohovniku.

Kouf halucinogent (ruliku, blinu nebo durmanu) mohli podle Vilmy Vranové stafi Egyptané vdechovat pfi dychacich
obtizich. Fenykl, kmin a koriandr se uzivaly pfi nadymani a stejnou funkci plni i dnes.

Egyptané se branili i parazitim Zijicim ve vodé - obvykle extraktem z granatového jablka obsahujicim alkaloid pelletierin.
Ten se jesté pred padesati lety nasazoval do boje proti tasemnici. Antimon byl zase efektivni obranou proti motolici.
Trus jako darek na rozlou¢enou DalSi poznatky o starovékém lékarnictvi u Nilu by méla podle Casopisu New Scientist
pfinést spoluprace britskych védcl s egyptskymi, konkrétné s tymem Mohameda El-Demerdashe. Ten se zapojil do
projektu zaméfeného na ochranu egyptskych rostlin vyuzitelnych v mediciné. Obornici chtéji také uchovat prastaré
medicinské znalosti beduinu.

Jiz se zjistilo, ze staroegyptsti a beduinsti ranhoji¢i pouzivali v nékterych pfipadech specifické davkovani. Divoce
rostouci rostliny totiz patrné v nékterych pfipadech obsahovaly U€inngjsi [éCiva. Rostly v pomérné tvrdych podminkach,
musely se prosadit v okolni vegetaci a odolavat teplotnim vykyvim, uvadi mozné vysvétleni této odliSnosti El-
Demerdash. PfesnéjSi odpovéd by mély pfinést dalsi analyzy.



Jackie Campbellova si od projektu slibuje také odhaleni nékterych dosud neuréenych ingredienci. Beduinsti ranhojiCi
totiz Casto vyuzivaji k 16Ebé podobné preparaty jako davni Egyptané.

Mansoorem. Pfed navratem do Manchesteru dostala darek na rozlou¢enou - vak s trusem divokého osla, ktery se
potuluje v horach, v mistech, kde roste fada bylin vyuzivanych v mediciné. ,Je to pfirodni Iékarni¢ka,* poznamenal k
darku Mansoor a vysvétlil, Ze beduini trus vafi a ziskavaji tak ¢aj, ktery slouzi k posileni organismu, zklidnéni zaludku
nebo se jim omyvaji zranéni.

*kk

Egyptsti Iékafi s oblibou pfedepisovali projimadla
Nemocna zpévacka promlouva

Prestoze Egyptanka Asru trpéla fadou nemoci, dozila se na tehdejsi dobu Uctyhodného véku - patrné az Sedesati let. Jeji
mumie dnes pfinasi svédectvi o mediciné a farmakologii ve starém Egypté. Nové vyzkumy lékafskych papyri naznadcily,
Ze se dafilo Iécit Sirokou Skalu chorob.

Nemoci skryté v sarkofagu

Dukladné analyzy mumie Asru ukazaly, Ze tato chramova zpévacka, ktera zila v osmém stoleti pf. n. I., trpéla Sirokou
Skalou chorob. Zjistilo se, jakou terapii egyptsti Iékafi v boji s témito nemocemi pouzivali. ztrata sluchu zplisobena
infekci Nasazoval se teply olej z plodu ,sahelského datlovniku® (Balanites aegyptiaca). poustni pneumokonioza Choroba
plic zplsobena vdechovanim pisku se tiSila latkou z plod rohovniku nebo akacie. cukrovka Odvar z krup mél zahnat
palcivou zizen, akaciova klovatina nebo jalovec regulovaly moceni. Vino nebo pivo s medem slouzily jako posilujici
napo;.

schistosoma Proti parazitarni chorobé se nasazoval olej ze ,sahelského datlovniku®. TiSici odvar z krup mél zklidnit
podrazdény mocovy méchyf.

hadatko stfevni K vyhnani parazita se uzivalo granatové jablko, terpentyn nebo pelynék. Plody rohovniku na zmirnéni
podrazdéného zazivani. Koriandr nebo kmin proti nadymani. Plody rohovniku, akacie a med na zklidnéni pfidruzeného
kasle.

osteoartritida Celerové semeno mélo zahnat zanét, terpentyn nebo pryskyfice zase zlepsit prokrvovani. Podpurnou
IéEbou byly teplé zabaly a obklady. hnisava artritida Med se pouzival k zastaveni infekce, teplé zabaly pak proti dalSim
zanétum.



