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Tretina fakult ma stale povinny télocvik. Zapocet mlze student ziskat tfeba i za golf, squash &i aerobik.

TFiadvacetilety Petr z Prahy se kazdy tyden té€$i na pondéli. Bud' si pljde zdarma zaplavat do bazénu, nebo si - rovnéz
zdarma - zahraje se spoluzaky tenis. Bude mit pfitom dobry pocit, Ze si tak plni své studijni povinnosti. Petr je studentem
prvniho ro€niku mediciny.

Stejné jako pro posluchace fady dalSich Eeskych vysokych $kol, je i pro budouci |ékafe télesna vychova v prvnich
ro¢nicich povinna. Na rozdil napfiklad od cizich jazyk( s vyjimkou nezbytné latiny.

Podle prizkumu uskuteé¢néného z iniciativy Grémia vedoucich kateder télesné vychovy a sportu na 78 fakultach
Ceskych vysokych Skol byl télocvik v roce 2004 povinny minimalné v jednom rocniku na zhruba tfetiné oslovenych
fakult. Nepovinny, ale uzite€ny Na poloviné sledovanych Skol byla potom télesna vychova vyu€ovana alespor formou
volitelného pfedmétu. Ani zde neni absolvovani hodin télocviku zcela bez vyznamu. Tfeba na Fakulté humanitnich
studii Univerzity Karlovy v Praze mohou studenti ziskat za zapocet z télocviku, ktery si vyberou z nabidky nepovinnych
predmétu, urcity pocet kreditd. Jejich celkovy soucet ze vSech pfedmétu pfitom rozhoduje o tom, zda je student zpusobily
postoupit do dal$iho roéniku &i zda splnil kritéria pro Uspésné zakonc&eni celého studia.

Mezi studenty je télocvik z vy$e uvedenych divodu vétSinou oblibenym pfedmétem. Bud jim mohou nahradit néktery
pFipravu budoucich vysoko$kolsky vzdélanych odbornik( je v8ak uziteénost télesné vychovy ponékud sporna. Navic se
nejedna o nijak levnou zalezitost.

Jednotlivé Skoly museji vynakladat nemalé finanéni prostfedky na udrzbu svych télocvi¢en &i na pronajem nejriznéjsich
sportovist a bazén( & na nakup sportovniho nagdini.

Naptiklad Masarykova univerzita v Brné vydava na veskeré sportovni aktivity svych studentt kazdoroéné kolem dvaceti
milionti korun. Ostatni &koly jsou na tom v poméru ke své velikosti podobné. Reditel Ustavu t&lesné vychovy a sportu
Ceského vysokého ugeni technického v Praze Jifi Drnek je vak pfesvédgen, Ze rozhodné nejde o vyhozené penize. ,Je
to pfedevsim investice do zdravi. Pokud si studenti zvyknou pravidelné sportovat, pfedejdou tak v budoucnu mnohym
civilizaénim chorobam, které s sebou nese souasny pfevazné sedavy zpulsob Zivota. Spoleénosti se tak vloZené
prostfedky rozhodné vrati. Navic zdravi nelze pfepocitavat na penize,” argumentuje Jifi Drnek. Sportovni Uspéchy
studentd podle n&j navic mohou zvysit prestiz $koly. Jako pfiklad uvadi americké univerzity, na jejichz image se Uspéchy
je vSak podle Drnka pfedevsim pfivést studenty k pravidelnému, pokud mozno celozivotnimu sportovani a ukazat jim
dal$i sportovni discipliny. Skoly proto do nabidky t&lovychovnych aktivit &im dal 8ast&ji zafazuji naptiklad squash, lezeni
na umélé sténé ¢i golf.

Za minulého rezimu byl télocvik povinny prakticky pro vdechny vysokoskolaky. Zdaleka ne vSichni byvali studenti na to
vzpominaji s laskou. Tfeba Ctyficetiletého strojafe Jifiho strasi pfedstava hodiny télocviku obsahujici jeho neoblibeny
Splh bez pfirazu prakticky dodnes. Zvlast kdyz jeho tehdejSi neuspésné pokusy byly télocvikdfem komentovany
poznamkami: ,Pokud tam nevylezete, zapo€et vam prosté nedam.“ Aby nutny zapocet dostal, musel nakonec pedagoga
doslova uprosit.

Jifi Drnek tvrdi, Ze néCeho podobného se soucasni studenti rozhodné obavat nemuseji. ,Nase nabidka vychazi vstfic
i ttm méné télesné zdatnym. Mohou si vybrat napfiklad zdravotni télocvik, coz jsou vlastné rehabilitacni cviceni, a
podobné. Zapocet neni vazan na splnéni vykonnostnich limit(i, a pokud pravidelné chodi na hodiny, zapocet dostanou,”



fika Drnek. Néktefi vysokoskolsti vyucujici netélocvikafi prfesto chapou télesnou vychovu u dospélych studentl jako
prezitek. S ohledem na dobré vztahy s kolegy v§ak obvykle vyjadfuji své pochybnosti jen anonymné.

»,Mnohé skoly v uplynulych desetiletich vybudovaly za drahé penize télocvicny a nabraly télocvikare, kterych se nemohou
jen tak zbavit. ZruSeni télocviku by nebylo pfili§ popularni ani mezi studenty,” vypocitava jeden z nich mozné divody
Lprezivani“ télesné vychovy na nékterych vysokych $kolach. Télocvikafi starnou Z tohoto Uhlu pohledu je potom
zajimavé, Ze povinna télesna vychova je Castéj$i na ,tradiCnich“ vysokych Skolach nez na vzdélavacich ustavech
vzniklych az po listopadu 1989. U novych $kol byva télocvik bud’ nepovinny, nebo chybi upIné.

Tomu odpovida i vékova struktura ¢eskych vysokoskolskych télocvikar. Podle jiz zmifiovaného priizkumu z roku 2004
jich jen 27 procent bylo mladSich Ctyficeti let. Naopak do kategorie starSich padesati let jich spadala témér tretina.

Co v8ak rozhodné nelze télovychovnym pedagogim upfit, je zapaleni pro véc a snaha obhajit dlilezitost svého pfedmétu
i pred SirSi vefejnosti. Témér kazda katedra &i Ustav télocviku ma vlastni webové stranky, na nichz vétSinou nechybi
vice ¢i méné zdafila argumentace ve prospéch tohoto pfedmétu.

Napfiklad télocvikafi z PFirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy vidi svUj ukol jasné: ,Vyuka télesné vychovy je
organizovana tak, aby ziskané poznatky a dovednosti studenti mohli vyuzit ve své profesni praxi. Je pfanim, aby vSichni

nasi absolventi byli dobrymi plavci a osvaijili si zasady pobytu v letni i zimni pfirodé.
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Z pohledu ucelnosti pro pfipravu vysokoskolsky vzdélanych odbornikl je uzite¢nost télesné vychovy ponékud sporna



