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Terezie JIRASKOVA, moderatorka

A zaveér bude patfit tématu domacimu. Legislativni rada vilady pfijala tento tyden podle vyjadreni tiskového mluvcéiho
ministerstva zdravotnictvi Tomase Cikrta vécné zaméry vSech sedmi reformnich zakona. Pfijala je s pfipominkami, které
jsou pro ministerstvo zdravotnictvi zcela akceptovatelné. Normy pocitaji s pfevodem zdravotnich pojistoven na akciové
spole€nosti, totéz ¢eka i univerzitni nemocnice. Teréem kritiky se opét staly manipulaéni poplatky, prestoze se viadni
koalice dohodla na tom, ze budou revidovany az po pul roce. Lidovci, ktefi chtéli plvodné s vyhodnocenim poplatk
Cekat, nazor zmeénili a zadaji dfivéjsi projednani jejich zruseni pro predskolni déti, osoby nad sedmdesat let a obyvatele
domovu dichodu. Vyhrady k poplatkiim, tedy devadesati korunam za navstévu pohotovosti, Sedesati korunam za den
na lizku v nemocnici a tficeti korunam za navstévu lékare a polozku na receptu maji i zeleni. Pfedseda této strany
Martin Bursik vS8ak uvedl, Ze strana chce o poplatcich jednat korekiné a bez natlaku a Ze maji dal$i podstatnéj$i navrhy k
reformé zdravotnictvi. Vysoké Skoly nesou nelibé chystajici se zménu fakultnich nemocnic na akciové spole¢nosti. Podle
slov tiskového mluvéiho Univerzity Karlovy Vaclava Hajka uvefejnénych ve stfedec¢nim deniku Pravo $koly v brzké dobé
zverejni principy alternativniho navrhu. Pfevod fakultnich nemocnic na akciové spole¢nosti nevitaji ani lidovci. V utery
ve chvili, kdy ministr Julinek v Legislativni radé viady obhaijil sérii zakon, jimiz chce pokracovat v reformé zdravotnictvi,
prisli s timto nazorem a slovy $éfa lidovcu Jitiho Cunka sdélili, Ze chtgji, aby nemocnice byly neziskové a tak dale. Je
tedy zfejmé, Ze zdravotnické vody jsou opét v tuto chvili znaéné z¢efené. Stfedecni Studio STOP se ovS§em zabyvalo
opomijenym oborem ¢eské mediciny - psychiatrii. Tak by se toto odvétvi dalo nazvat proto, Ze do néj proudi pouha tfi
procenta z celkovych vydajd na zdravotnictvi v Ceské republice, a to je, jak se za chvili dozvite, Zalostn& malo. Psychiatr
Zdenék Basny je koordinatorem pracovni skupiny pro revizi koncepce oboru psychiatrie a feditelem obecné prospésné
spole¢nosti BONA, ktera se stara o podporu chranéného bydleni a socialni rehabilitaci lidi s dusevnim onemocnénim.

Zden&k BASNY, koordinator pracovni skupiny pro revizi koncepce oboru psychiatrie, feditel obecn& prospésné
spole¢nosti BONA

Za posledni dva roky se nic zavratného v systému péce nestalo, coz je ale do urcité miry alarmujici jak v oblasti I0zkové
tak ambulantni péce. LGzZkova péce je problémem, Ze si struktura lGZek zUstava takova, jaka uz je po desetileti. To
znamena, Ze nejvétsi tihu psychiatrickych hospitalizaci lezi a psychiatrickych Ié€¢ebnéach, které pro to maji odpovidajici
podminky a potom pochopitelné i prozitky. Lidé, ktefi musi projit takovym systémem lGzkové péce, tak je negativni a
IGzkové péce se obecné boji. Co je druhym a fekl bych, alarmujicim problémem v posledni dobé, je stoupajici potfeba
psychiatrické péce a to pIné indikované. Stoupa velky pocet lidi, ktefi trpi pfedevsim poruchami v oblasti emoci, nalady,
uzkostnymi stavy a vzhledem k tomu, Ze nedoslo k roz§ifeni ambulantni péce, tak tito lidé zUstavaji dlouho bez oSetfeni
a dneska objednaci doba napfiklad na uzemi Prahy do psychiatrické ambulance se pohybuje kolem jednoho mésice.
To znamena pro lidi, ktefi jsou v depresich a deprese je velkym utrpenim, tak kdyZ se maji do¢kat po€atku pomoci po
nékolika tydnech, tak si myslim, Ze to neodpovida potfebé pfiméfené zdravotni péce a pomoci lidem v takto tézkych
situacich.

Terezie JIRASKOVA, moderatorka

To znamena, pokud tomu dobfe rozumim, ta lidé, ktefi maji depresivni epizodu a €ekaji na ambulantni oSetfeni, tak s tou
délkou prodluzujici se ¢ekani se i mGze zhorSovat nebo s velkou pravdépodobnosti zhor$uje jejich stav a dochazi pak
k tomu, Ze ti lidé nasledné potom se ocitaji az v 1é€ebné tfeba a kdyby dfive navstivili I€kaFe, tak by mohli ambulantné
zvladnout svuj stav?

Zden&k BASNY, koordinator pracovni skupiny pro revizi koncepce oboru psychiatrie, feditel obecn& prospésné
spolecnosti BONA



Ano, je to velké riziko. Je to za a) pro ne velké vnitfni utrpeni. Ma to vliv na jejich okoli, at je to v rodiné nebo v zaméstnani.
To znamena, Ze to do urcité miry ohrozuje i socialné, ale to co je nejvic zabezpecené je, Ze prohlubujici se depresivni
stav mlze potom vést ke stavu, kdy pro toho ¢lovéka je zivot uz nesnesitelny a muze potom v extrémnich chvilich
sahnout i k sebevrazednému pokusu.

Terezie JIRASKOVA, moderatorka
Jaké systémové zmény by si Ceska psychiatrie zaslouzila? Z podtextu samoziejmé zazniva, ze vice penéz. Nicméné
odkud zagit?

Zden&k BASNY, koordinator pracovni skupiny pro revizi koncepce oboru psychiatrie, feditel obecn& prospésné
spole¢nosti BONA

Ono se ukazuje, Ze vS§echny koncep&ni materidly a ja sdm se podilim na revizi koncepce oboru psychiatrie, podilel jsem
se na tvorb& modelu psychiatrické péce na uzemi hlavniho mésta Prahy. Tak skute¢né zavisi na penézich a ty penize
zavisi pres nejriznéjsi proklamace, tak na faktickém nezajmu odpovédnych osob, které mlzou do toho systému pfinést
ty prostfedky, a to podfinancovani naseho oboru je tak vysoké, Ze skuteéné bez pfisunu dalSich prostfedkd se nejsme
schopni hnout z mista.

Terezie JIRASKOVA, moderatorka

To znamena, nezajem odpovédnych osob, mlzete byt konkrétngjsi?

Zden&k BASNY, koordinator pracovni skupiny pro revizi koncepce oboru psychiatrie, feditel obecn& prospésné
spole¢nosti BONA

Tak je to pochopitelné ta otazka politikd, at je to na urovni parlamentu, oblasti mistnich samosprayv, to znamena, tam se
to prolina az do systému komunitni pé€e. To znamenad, Ze oni uznavaji tyto problémy, nezpochybriuji statistické udaje a
kdyz se rozhoduje o rozpoctu, tak potom tam se tyto ukazatele neprojevi a ja si myslim, ze pro naSi republiku je ostudné,
Ze se spolu se Slovenskem pohybuje vlastné na poslednim misté mezi zemémi evropského hospodaiského prostoru
ve vysi financi poskytovanych ze zdravotnickych prostfedkd na psychiatrii. My jsme to zkouSeli pfes naSe politiky, pfes
poslance, v Senétu, v dolni komofe, zkousime to, jedname pochopitelné s primatorem hlavniho mésta Prahy, jedname
se vSemi, ale ten vysledek je zatim velmi slaby. J& se bohuzel obdvam toho, Ze bude jako je to v nékterych statech,
Ze prvni se musi stat néjaky velky prasvih, néjaka tragicka udalost v celém tom systému, ktera demaskuje tu situaci a
potom se mozna hne nejen mysl, ale odpovédnost vSech, ktefi o tom rozhodu;ji.

Terezie JIRASKOVA, moderatorka

Jakou tragickou udalost mate na mysli? Co by tak odkrylo vice jesté tu situaci?

Zden&k BASNY, koordinator pracovni skupiny pro revizi koncepce oboru psychiatrie, feditel obecn& prospé$né
spole¢nosti BONA

Asi to byla situace, ktera by byla modifikovana do jinych, ktery si pochopitelné nikdo nepreje a ten systém to zatim
zvlada, ale asi jako to byla situace, kdy vrazdili nezletili. A ukazalo se, Zze pro né neni odpovidajici zafizeni. Tady
vlastné lidé ohrozuji ne, ze by nékoho vrazdili, ale ohrozuji sebe, ohrozuji vlastné své zdravi a svoji budoucnost tim,
Ze neni pro né vhodna sit poskytovanych sluzeb, to znamena, ze ja ted si ..., pochopitelné konstrukce, ale je otazka
zabezpeceni, individualni dozor na lidmi v tézkych Zivotnich krizich a podobné, tam kdyby se stala néjaka alarmujici
situace, tfeba by to s nékym pohnulo, ale pochopitelné nikdo si takovou situaci nepfeje a musim fict, ze ukazuje to na dost
intenzivni praci vSech, ktefi v téch problematickych podminkach pracuji, ze se tyto dramatické situace nevyskytuji s vétsi
Cetnosti. A vzhledem k tomu, ze pravé v oblasti represivnich poruch, pocet lidi, ktefi tim trpi v poslednich desetiletich
enormné stoupa, tak pochopitelné stoupa nebezpeci sebevrazedného jednani a tim i dokonanych sebevrazd. A lidé,
ktefi trpi depresemi, tak vétSina z nich je IéCitelnd, ten stav je ovlivnitelny, to znamena, ze kazda dokonala sebevrazda
je prohrou systému i naseho oboru. A tady si myslim pfedevSim, Ze ta situace je problematicka v tom, Ze jestlize nemate
systém, ktery mlzete posouvat toho ¢lovéka dle jeho aktualniho stavu, to znamena i v oblasti IGzkové, ambulantni
péce, pfipadné dostatek stacionaru, krizovych center, tak pochopitelné potom /nesrozumitelné/ populaci zatizenou touto
poruchou zvySenému nebezpecdi, zavazného ohrozeni jejich Zivota, at' je to ve smyslu sebevrazedného jednani, ale
pochopitelné je to otazka i zbyte€ného naruseni jejich socialnich vazeb a podobné.

Terezie JIRASKOVA, moderatorka

Dle dat z tstavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky bylo mapovano obdobi roku 2006 a tam se mezi
témi &isly ukazalo, Ze byl zaznamenan nardst prvnich oSetfeni u psychiatrického lékafe, u psychiatra a to o skoro dvé
procenta, konkrétné o jednu celou a devét desetin procenta. Vypovida to jisté i o tom, co vy jste fekl pfed chvili, ze



neexistuje vétsi narust psychickych problému ve spoleénosti, ale nemuze to byt také tim Ze lidé maji mensi ostych z toho
navstivit |ékafe, psychiatra, jinymi slovy, ptam se na to, jestli to stigma, které provva’zelo a do jisté miry provazi psychiatrii,
stale pretrvava, nebo jestli jsme ucinili néjaky maly pokrok a je pro nas, jako pro Cechy normalnéjsi navstivit psychiatra?

Zden&k BASNY, koordinator pracovni skupiny pro revizi koncepce oboru psychiatrie, feditel obecn& prospésné
spoleCnosti BONA

Tak ja myslim, Ze se stigma v poslednich letech psychiatrie urcité zmirnilo. Je to dano také tim, ze pravé tim poctem
lidi, ktefi jizZ se nevyhnuli psychiatrické intervenci, tak potom vidi, Ze se to muze stat kazdému, kazdé roding, Ze to neni
nic zahanbujiciho a ze skute¢né ti lidé dneska s vétSi ochotou vyhledavaji odbornou pomoc.

Terezie JIRASKOVA, moderatorka
Uvedl psychiatr Zdenék Basny. A tiskového mluvéiho ministerstva zdravotnictvi Tomase Cikrta jsem se zeptala na to,
jestli podle néj svita v oboru psychiatrie néjaka nadéje.

Tomas CIKRT, tiskovy mluvéi Ministerstva zdravotnictvi CR

Jsem pfesveédcen, Ze nové reformni zakony jsou nadéji pro ¢eskou psychiatrii a pro pacienty ¢eské psychiatrie, protoze
daji vice pravomoci zdravotnim pojistovnam, ale také vice odpovédnosti. V zakoné bude jasnéji napsano, nez je tomu
dnes, za co ty pojistovny odpovidaji, mimo jiné i za dostupnost zdravotni péce konkrétni zdravotni péce, ¢ili v tomto
pripadé i konkrétni psychiatrické péce. PojiStovny uz se nebudou moci vymlouvat, protoze v zakoné budou uvedeny
parametry té dostupnosti, at uz dané vzdalenosti nebo néjakymi ¢asovymi faktory. To bude prosté konkrétni pravni
opora, na zakladé které budou moci pravnici téch pacientd domahat se jejich prav.

Terezie JIRASKOVA, moderatorka

Rekl tiskovy mluvéi Tomas Cikrt, jehoZ slovy uzaviréme dnesni vydani inventury Studia STOP. Za spolupraci dékuiji Jitce
Prochazkové a Davidu Schneiderovi a ze studia Ceského rozhlasu 6 se s vami lou¢im a pfeji klidnou noc. Na slySenou
se téSi Terezie Jiraskova.



