Absolvent: Pojd’te se naucit néco navic!

Absolvent: Pojd'te se naucit néco navic!

Nastartujte uspésné vasi profesni kariéru s Univerzitou Karlovou. UK pro vas pfipravila tradi¢ni sérii

e —
prednasek, seminafd a kurzd Absolvent . Naucte se prezentovat, vyjednavat a pfipravte se na pfijimaci
pohovor. Je pro vas pfipraveno celkem 10 pfednasek a seminaru, 3 dvoudenni kurzy a 1 jednodenni kurz. AB l N 3 ﬂ

SOL10S
VENTE!

Program cyklu prednasek a kurzt

Platna pravni uprava pracovné pravnich vztahu

Ctvrtek 7. dubna 2011

Cas: 10.00 - 12.00 Misto konani: Zelena poslucharna &. 141, Celetna 20, Praha 1

Lektor: doc. JUDr. Margerita Vysokajova

V ramci pfednasky by méli byt posluchadi seznameni s platnou pracovnépravni Upravou a jeji aplikaci v praxi, véetné
upozornéni na nejc¢astéj$i chyby a jejich disledky pro zaméstnance.

Pracovni pomér a dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér (srovnani pozitivnich a negativnich dusledki
uzavfeni uvedenych vztah( z hlediska pravniho postaveni zaméstnance)

Absolvent v pracovnim poméru

moznost sjednani zkusebni doby, pracovniho poméru na dobu ur¢itou

prava a povinnosti zaméstnance

mzda a plat

dovolena

ochrana téhotnych Zen a osob pecujicich o déti v pracovnépravnich vztazich

skonc&eni pracovniho poméru z pohledu zmén pravni tupravy od 1. 1. 2011

Registrace

Projektové fizeni (dvoudenni kurz)

2011 a utery 12. dubna 2011

Cas: oba dny 9.00 - 16.00 Misto konani: Zelena poslucharna €. 141, Celetna 20, Praha 1

Lektor: RNDr. Jana Vindova

Prvni den: Pfiprava a ovéfovani projektu, logicky ramec projektu, projekty a organizacni struktura organizace, zaclenéni
projektového managementu, prace s lidskymi zdroji - tymovy management projektu, projektové planovani - €innosti,
matice zodpovédnosti, implementaéni plany, planovani nakladu, analyza rizik, dokumentace, ilustrace vyuzZiti vypocetni
techniky, workshop, zpracovani planu projektu (logického ramce projektu) v tymech, diskuse nad jednotlivymi projekty.
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Druhy den: Proces fizeni realizace projektu. Sledovani vystupl projektu. llustrace Fizeni projektu s vyuzitim IT nastroj.
Ukazka produktd MS Project 2007, MindManager a nadstavby JCV Gantt a dalSich podplrnych nastroju (databaze,
MS Visio). ZkuSenosti z praxe, doporuceni pro rlizné pracovni oblasti (medicina, ekonomika, marketing, granty obecné,
neziskova sféra).

Registrace

CFai B
MNINE

Moznosti prace v zahranici

§tFeda 13. dubna 2011
Cas: 14.00 - 16.00 Misto konani: Zelena poslucharna ¢. 141, Celetna 20, Praha 1
Lektor: PaedDr. Véra Kolmerova

EURES - Evropské sluzby zaméstnanosti, moznosti prace v Evropé
Prace v zahrani¢i
Co je tfeba zvazit pfed odchodem do zahrani¢i
Kde najdete pomoc pfi hledani prace v zahranici
Koordinaci socialnich systému — je tfeba myslet na budoucnost
EURES CR
Tipy pro Vas
Pfidana hodnota EURES
Pfiklady z praxe
Registrace

Priprava na pfijimaci pohovor

Ctvrtek 14. dubna 2011
Cas: 10.00 - 12.00 Misto konani: Zelena poslucharna €. 141, Celetna 20, Praha 1
Lektor: PhDr. Milo$ Brunclik, PhD.
Prednaska uréena budoucim absolventim studia na Univerzité Karlové v Praze pfiblizi hlavni zasady pfipravy na
pfijimaci pohovor. Studenti se seznami s uzite€nymi radami, jak zpracovat Zivotopis (CV) a motiva¢ni dopis v ¢estiné
i angli¢tiné. Na pfednasce si studenti budou moci prohlédnout pfiklady téchto dokumentl. Pfednaska se dale zabyva
zplsobem komunikace uchazece s potencialnim zaméstnavatelem a pravdépodobnym scénafem prabéhu pfijimaciho
pohovoru. Studentiim také poskytne néktera doporuceni, jak k pfijimacimu pohovoru pfistupovat a jak se vyrovnat s
nékterymi uskalimi, ktera s pfijimacim pohovorem souviseji.

Registrace

Nova pravni Uprava v oblasti zaméstnanosti

Gtvrtek 14. dubna 2011
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Cas: 14.00 - 16.00 Misto konani: Zelena poslucharna &. 141, Celetna 20, Praha 1
Lektor: JUDr. Pavla Spinarova
e Zaméstnani
¢ Podnikani
* Nezaméstnanost
* Dotazy na ¢innost Ufadu prace
Registrace

Strategie zvladani profesnich naroki

pondéli 18. dubna 2011

Cas: 10.00 - 12.00 Misto konani: Zelena poslucharna ¢. 141, Celetna 20, Praha 1

Lektor: MUDr. Dagmar Schneidrova, CSc. ze Studentské poradny Ustavu zdravi déti a mladeZe, 3. Iékarské fakulty

UK v Praze

» Hlavni zdroje stresu na za¢atku profesni kariéry v oblasti organizace a vedeni pracovisté, interpersonalnich vztaht,
individualnich faktort (pfistup ke zménam, postoje, zplisob mysleni, chovani, zivotni styl, péce o zdravi).

* Moznosti, jak se s potencialnimi stresory vypofadavat a jak stresu pfedchazet.

* Zhodnoceni vlastnich strategii zvladani zivotnich narokd s pomoci dotazniku.

» Diskuse o smérech a moznostech dalSi prace na sobé na zakladé vysledk( dotazniku.

» KdoplInéniinformaci a jako svépomocny nastroj: Program antistresové intervence pro studenty vysokych skol, ktery
je pristupny na webovych strankach 3. LF UK v Ceské i anglické verzi ( www.szu.cz/poradna/uspesnystudent ).
Program nabizi nastroje pro sebehodnoceni, doporuceni pro zvladani zatéze svépomoci i odkazy na specializované
sluzby.

*  Registrace

Prezentacni dovednosti (dvoudenni kurz)

utery 19. dubna 2011 a stfeda 20. dubna 2011

Cas: oba dny 9.00 - 16.00

Misto konani: Zelena poslucharna ¢. 141, Celetna 20, Praha 1

Lektor: MgA. Alena Spagkova

Cilem této dvoudenni tréninkové pripravy je naucit i€astniky pfipravit si pdsobivou promluvu s pracovni problematikou,
vytvofit si spolehlivou strukturu a nasledné myslenky pfedat posluchaéim v logické a presvédcivé formée.

ZADANI PRO UCASTNIKY: Na tento kurz si pfipravte mluvni vystoupeni s pracovni problematikou. Mate dvé moZnosti:
bud 3-5 minutova ucelena promluva nebo Uvod, ¢ast vykladu a zavér plvodné delSi prezentace. Pouzijte pomucky na
néz jste zvykli (notebook, flipchart...).

Registrace
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Kreativita

¢tvrtek 21. dubna 2011

Cas: 10.00 - 12.00 Misto konani: Zelena poslucharna &. 141, Celetna 20, Praha 1

Lektor: prof. PhDr. Marie Kénigova, CSc.

Kreativita neni jen pro umélce. Kreativita = tvUréi pfistup k sobé i okoli. Pozitivni pohled na svét. Centraini Zivotni
hodnoty. Kultura komunikace: intra- a interpersonalni komunikace. Slovni zasoba déti a dospélych. Rychlost mysleni.
Druhy inteligence. Co je dllezité a co je naléhavé. Vitaminy pro dusi.

Registrace

i

Prace s informacemi (dvoudenni kurz)

Ctvrtek 21. dubna 2011 a patek 22. dubna 2011

Cas: oba dny 9.00 - 16.00 Misto konani: Informaéné&-poradenské centrum UK, Celetna 13, Praha 1

Lektor: RNDr. Jana VinSova

Zamysleni nad oblastmi informaci, knowledge managementem a IT technologiemi. Ukazka rdznych moznosti
organizovani informaci. Praktické vyzkouSeni produkit MS OneNote jako jednoduchého personainiho systému,
seznameni s myslenkovymi mapami v programu MindManager, koncept MS Office 2007 a 2010, moznost provazani dat
z riznych systému, praktické pfiklady pouziti netrivialnich vlastnosti uvedenych programi. Ukazky dalSich systému -
formou vykladu a demonstrace. Kurz je dvoudenni, prvni den zejména teoreticky a druhy den vice prakticky zaméreny.

Registrace
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Nacvik kreativniho mysleni

utery 26. dubna 2011

Cas: 10.00 - 11.30 Misto konani: Zelena poslucharna &. 141, Celetna 20, Praha 1

Lektor: prof. PhDr. Marie Kénigova, CSc.

Definice kreativity, kazdodenni kreativita. Ritualy. Slovni kreativita, synonyma, nazvy podle abecedy, metafory,... Kde
a jak vznikaji myslenek. Objem védomosti. Metody kreativity: asociace, analogie, paradox, relevance, zména kvality,...
Stimulace mysleni. Etapy tvarciho procesu, Aktivizaéni techniky- brainstorming, mapy myslenek.

Registrace

Socialni kreativita

utery 26. dubna 2011

Cas: 12.30 - 14.00 Misto konani: Zelena poslucharna &. 141, Celetna 20, Praha 1

Lektor: prof. PhDr. Marie Konigova, CSc.

Lidské potfeby. Abraham Maslow — trojuhelnik potfeb. Hra mezi davanim a pfijimanim. Hravost aktivizuje mysleni,
pamét, soustfedéni. Tvarci ,hry“: verbalni, asociace, Uslovi o béznych vécech, vypravéné pfibéhy, knizky jiné nazvy,...
Diagonalni mysleni. Leva hemisféra — logicka, uspofadani v ¢ase. Prava — pocitova, uspofadani v prostoru.
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Umeéni vyjednavat (jednodenni kurz)

stfeda 27. dubna 2011
Cas: 10.00 - 16.00 Misto konani: Zelena poslucharna &. 141, Celetna 20, Praha 1
Lektor: MgA. Alena Spagkova
VSechno, na €em nam zalezi, at' uz je to spokojeny zivot nebo Uspéch v praci, zavisi na nasi dovednosti vyjednavat -
sjednocovat rozdilné zajmy. Cilem pfednasky "Uméni vyjednavat" je seznamit posluchace s principy pozitivni strategie
umoznujici zvladnout i problematické situace a vyhnout se konfliktim. Tato strategie dovoli vyslovit ndzor pevnég, a
pfitom jednat vlidné a s respektem k druhé strané. Posluchaci se dozvédi, jak se na vyjednavani pfipravit i jakymi fazemi
je vystavéno vlastni vyjednavani. Jednotliva doporuceni si ovéfi na konkrétnich praktickych pfikladech.

Registrace

Jak (ne)funguje komunikace

Ctvrtek 28. dubna 2011
Cas: 10.00 - 12.00 Misto konani: KPC UK MFF, mistnost &. 140, 1. patro, V HoleSovi¢kach 2, Praha 8 Lektor: Mgr.
Ivana Hubackova
Schopnost komunikovat je jednou z nej€astéji pozadovanych kli€ovych kompetenci na trhu prace. Patfi k zakladnim
socialnim dovednostem. Ugastnici seminare Jak (ne)funguje komunikace si sami vyzkousi, Ze dorozuméni neni zdaleka
samoziejmé a jednoduché. Jasné si uvédomi potfebu vénovat pozornost okolnostem, kddovani svych sdéleni, opatrnosti
pfi interpretovani sdéleni jinych lidi.

Registrace na Careermarket.cz

Motivace

Ctvrtek 28. dubna 2011
Cas: 14.00 - 16.00 Misto konani: KPC UK MFF, mistnost &. 140, 1. patro, V Hole$ovi¢kach 2, Praha 8 Lektor: Magr.
Ivana Hubackova
Pro¢ zalezi na motivaci? Protoze bez ni je t€zSi néceho dosahnout. V motivaci mize spocivat veskery rozdil mezi
uspéchem a neuspéchem. Co je motivace a jak funguje, které faktory nejsnaze demotivuji ¢leny pracovnich tymi a co
motivuje konkrétné Vas, se dovite na seminafi.

Registrace na Careermarket.cz
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