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Asi u tfetiny vysokoSkolskych studentd existuje podle odborniku riziko zavislosti na internetu, pocitaéovych hrach nebo

alkoholu. Nejen jim nabizi sluzby nova ambulance v prostorach Centra adiktologie Univerzity Karlovy v Praze. Poskytuje

zdarma poradenstvi a individualni i rodinné psychoterapie. Cilem je v€as zasahnout a pomoct mladym lidem predtim,

neZ se z rizikového chovani vyvine zavislost, fekla CTK Petra Vondragkova z Centra adiktologie (v&da o zavislostech).

"K napadu zacit provozovat adiktologickou ambulanci nas vedla skute¢nost pomérné vysoké prevalence rizikového

chovani u studentd," fekla Vondrackova. Napfiklad nadmérné piti alkoholu se pry tyka pfiblizné 20 procent studentl

a 10 procent studentek. Odbornici z ambulance jsou ale pfipraveni pomoct i zaméstnanclm univerzity a rodinnym

pfislusnikdm student( i zaméstnancu.

Ambulance funguje od dubna a zatim pry na jeji dvefe moc lidi neklepe. Podle Vondrackové by se to mohlo brzy zménit.

Od €ervna totiz Centrum adiktologie spusti internetovou poradnu, kde budou také kontakty na ambulanci. Na strankach
www.adiktologie.cz budou moct lidé konzultovat své problémy s odborniky.

Sluzby je mozné poskytnout anonymné. Ambulance je oteviena od pondéli do patku od 10:00 do 14:00 hodin. Je ale

mozné se také objednat pies telefon 224 965 097 nebo 774 649 099. Projekt je podle Vondrackové financovan z fondu

rozvoje vysokych kol ministerstva Skolstvi.
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