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Véda. Pod timto slovem si vétSinou predstavime muze. A kdyz uz Zenu, tak jako Sedivou mySku bez humoru a sex-
appealu. Skutecnost je vSak jina.

Doktorskymi tituly ovéncené tfi z nich, Marta, Jana a Petra, jsou pfijemné mladé maminky, do kterych by nikdo na prvni
pohled nefekl, Ze se rozhodly pro ,suchou® védu. Jako nadé&jné védatorky do 35 let dostaly za své badani a pfinos védé
zvlastni ocenéni. V ramci mezinarodniho projektu jim spoleénost L’Oréal ve spolupraci s Akademii véd CR a Ceskou
komisi pro UNESCO udélila stipendium pro Zeny ve védé ve vysi 180 tisic korun.

,Cena ma povzbudit i dal$i nadané Zeny, kterych je ve védé stale malo. Staci se podivat na Nobelovy ceny: ocenénych
Zen je jen mizivé procento, mozna proto si jejich jména také vSichni pamatujeme. Stipendium bylo udélené na vyzkum
daného projektu, ktery musi mit hlavu a patu, je to ale zaroveri i ocenéni toho, co jsme uz dokazaly a vyprodukovaly,
nez jsme je dostaly,” fikaji unisono. Shoduji se i v tom, Ze u Zen ve védé nejde o klasickou diskriminaci, Zze maji stejné
moznosti jako muZzi do chvile, nez maji déti.

Doc. MUDr. Marta Kalousova, Ph. D., je specialistou v oboru klinicka biochemie a nefrologie. Za vyzkum pacientt se
selhanim ledvin dostala fadu cen doma i na mezinarodnich kongresech, napf. Hlavkovu cenu, Cenu Jana Broda ¢i dalsi
od odbornych Iékafskych spole€nosti. Absolvovala nékolik zahrani¢nich stazi a pfednasela na kongresech a sympoziich
doma i ve svété.

Mgr. Jana Roithova, Ph. D., se vénuje kvantové a iontové chemii. Po mnoha stazich na zahrani¢nich pracovistich véetné
dlouhodobého pobytu na Technické univerzité v Berliné se vratila na Univerzitu Karlovu, kde se zabyva chemii v plynné
fazi. Dostala nékolik ocenéni, mezi nimi Prémii Otta Wichterleho a Hlavkovu cenu.

RNDr. Petra Sauli, Ph. D., se zabyva vyzkumem ionosféry. Vioni dostala prestizni ocenéni akademie véd Prémii Otta
Wichterleho. Jako védecka pracovnice se ucastnila fady ¢eskych i mezinarodnich projektu, je ¢lenkou organiza¢niho
vyboru konferenci v Praze, pfednasi doma i v zahrani¢i.

Nové na onemocnéni ledvin

»Ani jeden z rodi€U neni Iékar a starsi bratr vystudoval fyziku. Maminka ale pracovala ve zdravotnictvi, v laboratofi. Tam
se mi libilo. Zajimalo mé ale nejen to, co se vySetfi, ale i Clovék, pacient. Ten lidsky pfistup a snahu pro ¢lovéka néco
udélat jsem zdédila i po otci, ktery je evangelicky faréaf,” prozrazuje na uvod Marta Kalousova.

UZ od détstvi byla velmi vnimava, méla hodné zajmu, hrala i na klavir. ,Sla mi i matematika, dokazala jsem si predstauvit,
Ze bych ji i ucila. Misto toho ted pfednasim biochemii. Matematické mysleni mi pozdéji pomohlo i ve vyzkumu, tfeba
pro pfipravu studii a zpracovani vysledkl. Bavily mé i jazyky, ale brala jsem je spi$ jako nastroj pro komunikaci. Kdyz
jsem se pak hlasila na vysokou, dostala jsem se i na matematickofyzikalni fakultu a na ekonomku, ale nakonec zvitézila
medicina,” vysvétluje.

Od zacatku se pak pohybovala na pomezi laboratofe a klinické mediciny. Od tfetiho ro€niku mediciny zacala dochazet
do laboratofe na 1. ustav Iékafské chemie a biochemie 1. LF UK. ,Postupné jsem tam napsala diplomovou praci a
pokra€ovala v postgradualnim studiu. Bavila mé i interna, absolvovala jsem fadu stazi i v tomto oboru.*

Manzela poznala diky cestovani. ,Abych mohla co nejvic cestovat, udélala jsem si ve tfetim ro¢niku na mediciné kurz
pravodcovstvi. Potfebovala jsem Fadu historickych poznatkl a pfi tom jsem se seznamila s Janem, ktery je na tuto
problematiku odbornik. Provazela jsem po némecky miuvici Evropé, po Spanélsku a cizince po Cechach. B&hem studia
jsem se tak mohla nékam podivat, cestovani je stale mym velkym koni¢kem,” prozrazuje Iékarka, ktera se kromé bézné
angli¢tiny a némdciny domluvi také rusky, Spanélsky a francouzsky.

DalSi koni¢ky, napf. navstévy koncertl a divadel, uz musela omezit kvili dvouleté dcefi Hani¢ce. Ponechala si jen
orientalni tanec. ,Beru to jako pfijemnou relaxaci, libi se mi, Ze to neni jen cvi€eni, ale trochu i uméni s pfijemnou
hudbou, je to pro mé jedna hodina v tydnu, pfi které si odpocinu a udélam néco pro své télo. S Janem se vypravime tak
na klasicky ples, jinak uz tancuji jen kolem malé,“ dodava s usmévem. ,Hani¢ka je u mé na prvnim misté. Ma ale také
rada zménu, tak si s ni pak hraje manzel nebo babi s dédou, ktefi jsou uz v penzi.*

Pro€ pravé jeji prace mezi tfemi desitkami dalSich zvitézila? ,V ramci vyzkumného projektu se zabyvame pacienty na
dialyze a komplikacemi, které se selhanim ledvin souviseji. Kazdy jisté zna klasické rizikové faktory téchto onemocnéni,



jako je cukrovka, vysoky krevni tlak, koufeni, vysoky cholesterol, nedostatek pohybu. Jsou ale dal$i ,netradi¢ni®
mechanismy, které jsou do urcité miry specifické pro onemocnéni ledvin a také se vyznamné pfi téchto komplikacich
podileji. Je to napfiklad oxidacni stres, coz je nerovnovaha mezi oxidanty a antioxidanty ve prospéch oxidant(, které
pak plsobi tkafové poskozeni. V prazském Ustavu klinické biochemie a laboratorni diagnostiky 1. Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice se zajimame pravé o tyto netradi¢ni mechanismy. Nase vysledky
mohou podat nové a dopliujici informace o nékterych onemocnénich a jejich komplikacich a mohou byt tfeba podkladem
pro novy zpUsob lécby.*

A jak ulehéi stipendium Marté zivot? ,Asi si koupim novy pocita€. Chtéla bych i kratkodobé vyjet do zahraniéi s cilem
prohloubit mezinarodni spolupraci. Uvazuiji i o dalSim vzdélani, ale vSechno uz vzdycky bude s ohledem na Hani¢ku.*

Uhlovodiky z Titanu

Jana Roithova vyrlstala s dvéma mladS$imi bratry v Iékafské rodiné v Neratovicich. ,Maminka uz umfela, byla détska
lékarka a otec je anesteziolog. Kdyz jsem byla mala, chtéla jsem byt jako mama. Moc pékné hrala na klavir a naucila mé
to taky, Casto jsme hravaly spolu. S tatou, ktery je velky sportovec, jsme zase délali atletiku, béhali na béZkach a lyzovali,
na prazdniny jsme jezdivali k babi€ce a hrali si na jeji kouzelné zahradé. A protoZe jsem byla nejstarsi, méla jsem brachy
na starost. Jeden je mladsi jen o dva, ale druhy o deset let, o toho jsme se pozdéji starali spole¢né,” vzpomina.

Na Skole $la Jané i matematika a fyzika, bavily ji jazyky, dlouho nevédéla, pro co se rozhodnout. ,Chvilku jsem se
podle rodi¢l vracela k mediciné, pak jsem chtéla délat matematiku, ale nakonec zvitézila chemie. Paradoxni bylo, ze
jesté na gymplu mi viibec nesla. Méli jsme totiz pfiSerného ucitele. Bavit mé zacala, az kdyz jsme ji ve ¢tvrtém ro¢niku
neméli. Tehdy jsem poznala, jak moc je chemie, ktera vede vlastné k porozuméni véech procesu, zajimava, a na vysoké
Skole mi uz bylo jasné, Ze se ji budu vénovat z védeckého pohledu. Dé&lam teoretickou chemii, takZze hodné matematiku
aplikovanou v pfirodnich védach,” vysvétluje.

,V organické chemii pouzivdm hodné teorii, protoZze se snazim popsat, jak reakce probihaji. Dejme tomu, Ze mate
néjakou syntézu léCiva a chcete v ni jeden krok zdokonalit. K tomu ale potfebujete védét, jak pfesné na molekularni
urovni reakce probiha. Cela moje prace je na pomezi chemie, fyziky, analytické a organické chemie,” prozrazuje védecka
pracovnice z katedry organické a jaderné chemie na Pfirodovédecké fakulté UK.

Pro Janin vyzkum méla vyznam sonda mezinarodni kosmické mise na Titan. ,V tomto projektu zkoumame moznosti,
jakymi se tvofi uhlovodiky v atmosféfe Titanu. Mezi prvnimi vysledky mise bylo i zjiS§téni, Ze ionosféra Titanu obsahuje
vys$§i uhlovodiky, coz se viibec necekalo. Chemie, ktera je na Titanu, by nam mohla poskytnout novy pohled na chovani
a tvorbu uhlovodiku, coz je velmi zajimavé z hlediska hledani alternativnich zdroji energie. Zatim je to ale samozfejmé
hudba $ilené budoucnosti.”

Jané hodné pomaha doma i ve vyzkumu jeji o deset let star§i manzel, vynikajici némecky védec Detlef Schroder.
Seznamila se s nim na Technické univerzité v Berling, kde byl jeji $éf.

,Dnes pracuje na nasi akademii v&d v Ustavu organické a anorganické chemie, coZ je Ustav proslaveny zejména diky
praci prof. Antonina Holého, ktery vyvinul nékolik Gsp&snych lékl. Ustav se také diky financim plynoucim z licenci na
lé&iva stal jednim z nej$pickovéjsich pracovist v Cechach. Manzel tam ma vyborné vybavenou laboratoF, kterou jsem
mohla k projektu vyuzit,“ dodava spokojené.

Na koni€ky ji uz moc €asu nezbyva. ,Dvoulety Jonas je hodné Zivé dité, ted nam ob&ma nahrazuje aktivni sportovani.
Bydlime v domku v Neratovicich. Rada relaxuji pfi praci na zahradé, kde péstuju hlavné kytky. Stale hraju na klauvir,
Jonasovi se to moc libi. Nerada vafim, ale nastésti vafeni je manzeldv koni¢ek. Manzel je ze sedmi déti a jeho rodina
bydli daleko aZ u Kielu. Na JonaSe mluvi ale jen némecky, takZze za€ina mluvit v obou jazycich.”

Za stipendium si Jana pofidi novy pocita¢. ,Muj cely plat jde vlastné na pani, ktera se nam v tydnu o Jonase stara,
vice méné mu nahrazuje babic¢ku. Je moc hodna. Jinak se stfidame s Detlefem. Nékdy jsem ale strasné unavena a to
nepracuji na plny uvazek,“ svéfuje se.

Polarni zafe na malifském platné

Petra Sauli ma osobni Zivot pestfej§i. Do pétatficeti si stihla vzit svou vysokoskolskou lasku, po péti letech se rozvést a
znovu se zamilovat. Vdavat se bude, az bude mit vic asu. Momentalné se totiz plné vénuje své prvorozené mésiéni dcefi
Julii. Se svym druhym, o devét let mladSim pfitelem a otcem Julinky ing. Ondfejem Kouckym se seznamila prozaicky,
pfi degustaci piva. ,Je chemik, zabyva se technologii piva a pivo se nam stalo i osudnym,* prozrazuje Stastna maminka.
Nadani k pfirodnim védam dostala do vinku. Rodi¢e ucili na stfedni Skole matematiku a fyziku. ,Od pfirody jsem v
podstaté liny ¢lovék, a kdyz jsem se na gymnaziu rozmyslela, co dal, rozhodla jsem se pro matematiku a fyziku, které
mi Sly samy. Medicinu nebo prava jsem nikdy studovat nechtéla, protoze se nerada u€im pfili§ mnoho véci nazpamét.
Memorovat stovky stran by bylo pro mé utrpeni,“ dusuje se.

Na vysokeé si vybrala geofyziku. ,Na jedné vybérové pfednasce mé pak zcela uchvatilo vypravéni o vysoké atmosfére,
jejiz soucasti je pravé ionosféra, ast zemské atmosféry pfiblizné od 60 kilometrl vysoko ve dne a nad sto kilometrd v
noci. Studiu ionosféry se tak v Ustavu fyziky atmosféry Akademie véd CR vénuiji uz né&kolik let a musim Fict, Ze d&lam
praci, ktera mé vic a vic bavi,” prozrazuje a zasvécuje mé do taju o atmosfére.

~Jeji vyznam spociva predevsim v ochrané organisml pfed ni¢ivym slune¢nim a kosmickym zafenim a v regulaci
extrémnich teplotnich vykyvl mezi dnem a noci. Atmosféra je vlastné néco jako zemsky ochranny §tit. Schopnost
neutralnich ¢astic pohlcovat sluneéni zafeni vede k vytvoreni ionizované vrstvy tzv. ionosféry.

Nas zajima to, jakym zpusobem se v ¢ase méni koncentrace ionizovanych ¢astic v souvislosti se sluneéni aktivitou, a
procesy v neutralni atmosféfe od minut az po roky.



Rada z nas u? je zvykla dat si do auta GPS navigaci, i v tom hraje ionosféra velikou roli. Je totiz duleZité, jak je
prostiedi, kterym se signal §ifi, ionizované. Je rozdil mezi dnem a noci, obdobim geomagnetického klidu nebo naopak
geomagnetické boure,” vysvétluje védatorka, kterou k vitéznému projektu motivovala pravé stala potfeba ionosférické
predpovédi.

Nedavno se Petra vratila k malovani. ,Miluji barvy a atmosféra je barevna. Tfeba polarni zare je jedno z nejuzasngjsich
predstaveni pfirody. Vidéla jsem ji béhem pobytu ve Finsku na observatofi za polarnim kruhem. Na noc¢ni obloze jsou
vidét neuvéfitelné barevné skaly. Polarni zafe mlze byt zelena, fialova i ervena, muze pfipominat viajici zaclony nebo
tfeba cosi, co vypada jako letici ptak,“ li¢i nadSené.

Jak vznika? ,Na Slunci dochazi i k extrémnim udalostem nap¥. erupcim, kdy je ze Slunce vyvrzen oblak plazmatu,
dojde k poruSeni geomagnetického pole a slunecni ¢astice pronikaji az do nizSich vySek zemské atmosféry. Neutralni
atmosféra absorbuje ¢ast slunecni energie a dochazi k jeji ionizaci a excitaci. Excitované - podrazdéné - ¢astice pak
pfi navratu do zakladniho stavu zafi. Polarni zare je pak vyjimecné, pfi opravdu velkych poruchach geomagnetického
pole, vidét i u nas.”

Jesté se ptam, jak je Petra pouzitelna doma? ,Bydlime v rodinném domku u rodi¢li, kde mam i zahradku s nékolika
hlavami vinné révy. Strasné rada také vafim. Miluji francouzskou kuchyni, vlastné vSe, co je s Francii spojené, je
moje slabost. Francouzsky se domluvim i na konferencich, takze pobyty si tam opravdu uzivam. Pravidelné pfednasim
na univerzité v Rennes. V zafi jsem byla na konferenci v Champagne a dom( jsem se vratila se spoustou pravého
Sampanského,“ vzpomina s usmévem Petra, ktera bézné pouziva i rustinu, angli¢tinu a italstinu. Stipendia vyuzije k
tomu, aby si vytvofila pracovni zazemi doma a méla tak vice ¢asu na Julinku.

Diskriminace ve védé:
ano, ¢i ne?

Odpovida predni deska védkyné prof. Blanka Rihova, DrSc., Ph. D., ktera stala osm let v &ele Mikrobiologického Ustavu
AV CR a se svym manzelem, védcem, vychovala dvé dcery.

.Mladé védecké pracovnice maji v naprosté vétSiné za manzely/partnery sebevédomé a stejné ambiciézni muze.
Zlstanou-li bez déti, je to jednoduché, oba mohou dosahnout skvélych vysledkd. Déti ale situaci vzdycky trochu
zkomplikuji a zalezi na velkorysosti partnera, ale hlavné na pomoci, kterou mlada zena ma, aby se védé mohla
vénovat. Nase generace spoléhala na obétavé maminky, dnes je to jednodussi. Lze najit naprosto vynikajici a spolehlivé
pomocnice k détem, takze Casem budeme mit jisté védeckych pracovnic vic. Nadané mladé zeny mame. Mame jich
ale opravdu malo v Fidicich funkcich. Myslim si, Ze podstatnou roli hraje jejich urcita ostychavost, a jsou-li maminkami,
i snaha nepfidavat si k vysoce naro¢né védecké praci jesté dalSi povinnosti. Nabidku na Fizeni, na rozdil od muz(,
Casto odmitaji.

V biomedicinskych oborech nevidim mezi védcem muzem a védkyni Zenou-matkou zadny rozdil. Dokonce si troufnu
fici, ze védecké pracovnice - matky - vyuzivaji pro ziskani stejné kvalitnich vysledkd daleko Iépe a uspornéji svuj as.
Po pravdé fe€eno, nejsem si védoma toho, Ze by skutec¢né dobra véda ve svété rozliSovala mezi tim, co objevil muz
a co zena. Jediné, na ¢em zalezi, je kvalita. U publikaci to plati bez vyjimek. Pokud jde o pfednasky, slaba uroven se
urcité neodpousti pfednasejici jen proto, Ze je Zena. Je-li to ovSem krasna Zena, a ty nejsou vyjimkou, mohu byt muzsti
kolegové o poznani shovivavéjsi.”



