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Cesti seniofi pfichazeji zivotu na chut, €asto jim pomaha technika

Pracuiji, studuji, uci se cizi jazyky, jezdi na zahrani¢ni dovolené. Kdo? Pred dvaceti lety babi¢ky Bozeny Némcové, nyni
novodobi 60+.

Maminka brbla, Ze na ni nemam ¢€as, déti taky Zehraji, sméje se devétapadesatileta Blanka Lormanova ve své kancelafi,
ozdobené fotografiemi vnoucat. ,Hrozné bych se o né chtéla starat, ale jsem furt v lufté,” vysvétluje energii a optimismem
prekypujici zena, kterou otazka, zda uz je v duchodu, upfimné zarazi. ,Ja vlastné ani nevim. Nemam ¢as o tom
premyslet!”

Seniortl v jejim véku a starsich Zije v Ceské republice ptes dva miliony tfi sta tisic. V porovnani s generacemi pfed nimi
jsou zdravéjsi, dozivaji se vyssiho véku a stafi si hodlaji vice uzivat. Roste i pocet téch, ktefi se na odchod do penze
neciti — podle statistik stoupl pocet pracujicich dichodct oproti roku 2000 téméf o polovinu. Celosvétovy vyzkum AXA
Retirement Scope 2008 dokonce fadi ¢eské seniory na svétovou Spi¢ku v zaméstnanosti hned vedle Japoncl — témeér
tFi &tvrtiny pracujicich Cechul si podle n&j chtéji udrzet placené zaméstnani i v diichodu, v souéasnosti si pry privydélava
kazdy paty duchodce, ve velkoméstech dokonce kazdy treti.

Ddam Portus

,Na konci osmdesatych let jsem délal reportaZ pod nazvem Cekani na smrt z dnes uz zru$eného domova ddchodct
v prazské Josefské ulici. Byl pro mé Sok, jak tam byl ¢lovék redukovan na provozni funkce — seniofi lezeli v postelich
na hromadnych pokojich, ackoli nebyli nemocni, panoval tam kasarensky rezim, na vychazky se chodilo jenom na
povolenku,” vzpomina Jan Lorman. Kousek dale se u Karlova mostu ze zajezdniho autobusu klubali rGzolici némedcti
seniofi téhoz véku, lacni po novych zazitcich.

Zaklinadlem pro spokojené a naplnéné stafi je podle Lormana heslo ,aktivizace®. V prazském Domé Portus obCanského
sdruzeni Zivot 90, které s manzelkou zaloZili v poloving 90. let, se to dnes rdZolicimi Seskymi seniory jenom hemzi.
Blok staroméstskych dom0 v tésné blizkosti Karlova mostu, kde se dfive v zajezdnim hostinci pfepfahali koné do Vidné,
navstévuje kazdoro¢né vice nez devadesat tisic lidi dichodového véku.

Ugastni se jazykovych, vytvarnych &i pogitadovych kurst, posedi v mistni kavarné nebo restauraci, vydavaji sborniky
ze vzpominkovych vecerd, hraji Sachy. Funguje tu pévecky sbor, smy&covy kvartet, seniorské divadlo, bazar. Deset
lGZek v respitni ¢asti Domu Portus navic umozfiuje az tfimésiéni pfechodny pobyt tém seniorlim, ktefi potfebuji vyuzit
sluzeb mistni rehabilitani pée nebo o néz je tu postarano po dobu, kdy jejich rodina tfeba odjizdi na dovolenou. Toto
nejvétsi stfedisko sluzeb pro seniory v republice, kde nedavno natacel belgicky televizni Stab dokument o pfikladné
praxi pro evropskou konferenci, vydava pod jednou stfechou i seniorsky ¢asopis Generace, poskytuje socialni a pravni
poradenstvi, linku davéry &i dispedink tisfiového volani AREION (viz Tisfiové volani...).

Quo vadis, babicko?

Cim je &lovék starsi, tim je $tastn&jsi. Alespori o americkych seniorech to tvrdi studie Chicagské univerzity. Zatimco po
dovr$eni osmnacti let se velmi Stastnymi citi zhruba tfetina Ameri¢and, u lidi ve véku osmdesati let to je pry cela polovina.
»~Ja si diachodu uzivam, jsem strasné spokojena! Déti jsou odrostlé, Zadny stres z prace. Mam hodné ¢asu a mizu se
vénovat ¢emukoli,” libuje si i tfiaSedesatiletd Anna Kubistova. Byvala hutni inZenyrka se loni zapojila do evropského
projektu Travel Agents. Jeho hlavnim cilem je, aby evropsti seniofi mezi sebou navazali kontakty a pfi cestach po Evropé
se mohli obratit na zahraniéni vrstevniky. ,Je oboustranné pfinosné setkavat se s cizimi lidmi, vidét, jak Zziji, jak travi
volny €as,” vypravi Kubistova, ktera se v ramci projektu podivala do Portugalska, hostila v Praze skupinky z Némecka a
Polska a zaloZila seniorsky Cestovatelsky klub. ,Pfipravujeme &tyfdenni program pro zajemce o pobyt v Praze. Clenky,
které se ugi italsky, planuji cestu do Italie. Také pfi§la nabidka na cestu do Finska. A jinak poradame i vylety po Cesku,
pfidat se muze kazdy!“ dodava plna elanu.



Starecku, otfes se!

Lidi ¢inorodych i v pozdnim véku pfibyva, zlepSuje se i jejich financni zabezpeceni. ,Firmy se o né uchazeji jako o
zakazniky — tento trend uz se dostal i k nam. Diky komerci se z Eeskych seniorl kone¢né stavaji vazeni lidé," uvazuje
Lorman. Specialné pro seniory vyvinula moravska firma Bodecek napfiklad jizdni kolo opatfené benzinovym motorem,
letos na jafe se na trhu objevil Pocita¢ 50+ lakajici seniory vedle velkého pisma a pfednastavenych programu i na
bezplatny uzivatelsky kurs. Jednim z témat jarniho veletrhu oball Interpack v Dusseldorfu zase byly obaly na vyrobky,
které pljdou seniorim snadno otevfit a na jejichz precéteni s sebou nemuseji do obchodu nosit lupu.

Kde domov mj?

Zhruba padesat tisic seniortl prebyva v Ceské republice v domovech dichodcd, dal$ich $edesat tisic na umisténi
¢eka. ,Svétovym trendem je ale zlistavat doma, nikoli umistovat seniory do domovud duchodcu,” Fika vedouci denniho
stacionare pfi domé s pe€ovatelskou sluzbou v prazském Braniku Svatava PeCenkova. ,Tady bydli seniofi podle svého
zpusobu Zivota, je dobfe, kdyz se co nejdéle mohou postarat sami o sebe, byt s nasim pfispénim. Ve stacionafi se
navic pfes den starame o seniory, ktefi nemohou byt sami doma, zatimco jejich rodina je tfeba v praci,” fika Pecenkova.
Kapacita necelych tficet Sest tisic mist v domech pecovatelské sluzby vSak nepostacuje.

Dustojné bydleni nabizeji i postupné pfibyvajici projekty seniorskych rezidenci. V nové budovaném aredlu ve Strazi
pod Ralskem se bude moci garsonka s Iékafskou permanenci, asistenéni sluzbou, sluzbami, kulturnim programem a
dokonce vlastnim mikrobusem na vylety najmout od ¢astky 10 000 korun mési¢né. Za luxusni stfes$ni byt v prihonické
seniorské rezidenci Classis u Prahy Ize ale hravé utratit i desetinasobek. Idea, Ze ve stafi je na co se tésit, vSak u nas
jesté neni pfili§ zakotvena. ,V nasi spole¢nosti panuje nazor, zZe stafi by mélo byt skromné a nenaro¢né, Zze nema pravo
si uzivat Zivota,* horli Jan Lorman, podle néhoz Cesi spiSe nez na sebe hledi nebyt na obtiz a pfispivat diichodem do
rozpoctu potomkld. O méné radostnych strankach stari védi své i pracovnici seniorskych linek ddvéry. Do nadaéniho
fondu Elpida vola ro¢né kolem deseti tisic lidi. ,NejcastéjSim problémem byva osaméni, smrt partnera, blizkost vlastni
smrti, a pak vztahy v roding, dokonce nasili,“ vypocitava vedouci linky Michal Horazdovsky. ,Nefekl bych, Ze se seniorlim

dafi stale lépe,” mini. ,Zivot kolem nich ubiha zavratnym tempem, neni &as pobyt’, ani ta tramvaj dnes nepogka...”
Hleda se. Zn.: Babi a déda

Dfive se stafi lidé bali hladu, dnes se boji socialni izolace, pozoruje sociolozka Siklova. ,A do té se muzZete dostat i ve
vati¢ce seniorskych rezidenci. Kumulace starych lidi neni idealni,“ varuje. Déti dnes v dobré vife kupuji pro své rodice
bydleni v rezidenénich domech, kde se ¢asto setkavaiji lidé stejnych profesi i finanéniho zabezpeceni. ,To ale neni
feSeni. Optimalni je zaglen&ni do normalni spolegnosti, v niZ se stfetavaji véechny vékové skupiny,” radi Siklova.
Tento pomysiny navrat ke kofenim zacina nachazet Urodnou pudu zejména v Beneluxu a severskych zemich, kde
se prosazuje koncept takzvaného centralniho bydleni. V jednom komplexu vedle sebe bydli seniofi a mladé rodiny,
které spolu sdileji spoleéné prostory, jako je zahrada &i spole€enské mistnost, ale tfeba i spoleéna kuchyné a pradelna.
»1ato nova forma bydleni ziskava na popularité, dava seniorim moznost Zit del§i dobu samostatné bez vnéjsi pomoci.
Generace si navic mohou vypomahat, napfiklad pro mladé rodiny s détmi mize byt ochotna, byt cizi babi¢ka na hlidani
ohromnym trumfem,” fika propagator centralniho bydleni v Belgii Luk Jonckheere. Na mezigeneraéni symbidzu sazi i
Blanka Lormanova. ,Stafi a mladi patfi k sobé. MUj Sileny sen je mit tady v Domé Portus matefskou $kolku. Od pfistiho
roku bych kazdopadné chtéla otevfit kursy pro seniory a jejich vnuky. Je spousta véci, které mohou délat spole¢né —
tfeba keramiku, krajinomalbu, dratkovani nebo plavani,” planuje.

Prarodic¢e na dosah pfitom ma a bude mit stale méné €eskych rodin. ,Vyznam prarodi¢t ve spole¢nosti se zménil. Déti se
rodi pozdé&ji a lidé umiraji pozd&ji. Setkavaji se tak spolu v tplné jiném stadiu neZ dFive,“ mini Siklova, podle niz dnesni
dité babi¢ku ¢asto nema, protoZze se narodi star§im rodi¢im, anebo je jeho babitka jesté zaméstnana. ,Generaéni
disproporce se nejvice projevi kolem roku 2040. Bude nedostatek vnuku,” mini. V tu dobu budou €eskou populaci podle
Siklové tvofit ze tfiadtyficeti procent lidé nad $edesat.

Gaudeamus igitur... ,Radujme se, dokud jsme mladi,” rozléha se univerzitnimi halami pfi promocich. V aule Karolina v
Praze vS$ak loni slavnostné ukongilo studium v ramci Univerzity tfetiho véku i devét set seniort, Masarykova univerzita
v Brné jich letos vzdélava témér Sestnact set, jednosemestraini i viceleté kursy pro seniory vypisuje i vétSina ostatnich
vysokych kol v Cesku. Mezi leto$nimi posluchaédi je i sedmadevadesatileta biolozka Marie Kubikova. ,Vysné&nou
medicinu jsem zacala délat na Univerzité tfetiho véku,” vzpomina v univerzitnim ¢asopise Forum Zena, jejiz plany pred
valkou zhatila finanéni tiser. Kromé& mediciny uz jako seniorka absolvovala dé&jiny hudby i kurs o zemédélstvi, nyni
dochazi druhym rokem na archeologii. ,Seniofi si na Univerzité tretiho véku rozsifuji znalosti i v oborech, jimiz se dfive
profesné nezabyvali. Pro nékoho, kdo tfeba studovat nemohl, je navic promoce zZivotni zazitek, " fika garant studii ,tfetiho
véku® na Fakulté socialnich véd UK Josef Marsik. V ramci jeho kursu rozhlasové Zurnalistiky maji seniofi pfistup k
technickym vymozenostem stejné jako bézni studenti denniho studia, délaji seminarni prace, chodi na exkurze do radia.
Ke studiu patfi i studentsky zivot. ,Setkavaji se tu lidé, ktefi maji spoleény okruh zajmu a nechtéji sedét sami v parku na
lavi¢ce,“ dopliiuje Marsik. Za studium se plati poplatek v rozmezi 100-500 korun za kurs, pfihlasky se podavaji vétsinou
do konce $kolniho roku, pfipadné do zacatku zafi.



