Praha v pohybu

Také si vSimate, jak se na jare dava vSechno do pohybu?
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Clovék témér citi, jak se ve stromech rozproudila miza a lidé jako by oZili, probudili se ze zimni letargie a vyrazZeji ven,
na slunicko a Cerstvy vzduch.

napr. probéhl Prahou mezinarodni maraton a i na univerzité jsme pohybu zasvétili tradicni kvétnovy Rektorsky sportovni
den.

Vzdyt nejen studiem a vyukou Ziv je akademik a na tomto misté nelze nez vzpomenout antického idealu harmonie ducha
a téla. Méli bychom ji mit na paméti hlavné proto, ze moderni vék s sebou nese kromé zaplavy informaci a zazitku také
negativni stranky - stres a zrychleny zZivotni styl.

Navrat k rovnovaze muze byt paradoxné pravé v pohybu, ktery rozviii stereotyp a pfinasi radost i odreagovani od
vSednich starosti. Pohyb je zkratka nezbytny pro vSe, co se kolem nas déje.

Jen bychom v obecné roviné méli vzdycky myslet na to, odkud a kam se vlastné chceme hybat.
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