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Probiotika jsou zivé organismy lidského plvodu, které pFiznivé ovliviiuji zdravotni stav.

Jejich podstatou je stabilizace pfitomné mikroflory a sliznice traviciho traktu. Tim se vytvareji pfedpoklady pro pfiznivé
ovlivnéni zdravotniho stavu pfijemce s cilem dosahnout prevence urcitych chorob, pfipadné jejich zlepseni. V souasné
dobé se nejcastéji uzivaji probiotika skupiny laktobacilt, bifidobakterie, nékteré nepatogenni kmeny E. coli a kvasinka
Saccharomyces boulardi.

Probiotika musi splfovat urcité nezbytné pfedpoklady. Musi byt 4€inna a bezpecnad, jsou aplikovana v zivém stavu,
nesméji mit zadné patogenni vlastnosti, nezbytna je odolnost k Zalude¢ni Stavé a zluci, musi mit schopnost adherovat ke
stfevnimu epitelu a mit lidsky plvod. Probiotika jsou fyziologicky lék, jsou velmi bezpe¢na, nebot se jedna o nepatogenni
mikroorganismy.

Napravuji Skody

S dlsledky poruseni rovnovahy mikroorganismd v organismu se Ize setkat v kazdodenni |ékafské praxi, zejména
u pacientd po ATB terapii. U vétSiny zdravych pacientd se mikrofléra stfevni sliznice upravuje spontanné v urcitém
¢asovém horizontu. Podavani probiotik jiz b&€hem ATB terapie, a zejména pak v nasledné dobé, tento proces obnovy
vyznamné urychluje. Porucha slozeni mikroflory je rovnéz pfitomna i u riznych virovych, bakterialnich, mykotickych a
parazitarnich onemocnéni.

V poslednim obdobi je pozornost vénovana i moznému pfiznivému ovlivnéni pribéhu funkénich poruch traviciho traktu
probiotiky. Vzhledem k nejasné pficiné je u vétsiny pacientt IéEba pomérné komplikovana. Jsou znamy skupiny lékd,
které mnohdy i v kombinaci s jinymi léky pfinaSeji pouze pfechodnou ulevu. Proto je Usili vyzkumu zaméfeno na
objeveni i jinych skupin 1ékd, které by pfiznivé ovlivnily funkéni poruchy traviciho traktu. Jednou z takovych nadéjnych
moznosti u drazdivého traéniku je podavani probiotik, zejména bakterie Lactobacillus plantarum. Uginek lé&by spo&iva
v udrzovani rovnovahy stfevni mikrofléry s naslednou normalizaci €innosti celého gastrointestinalniho traktu. To se
projevuje sniZzenim bolesti bficha a nadymani, regulaci €etnosti a mnozstvi stolice. Tim se potvrzuje, Ze zvySeni poctu
bakterii Lactobacillus plantarum plsobi pfiznivé na sniZeni stfevnich obtizi pacientl s drazdivym traénikem.

Perspektivni IéCba
Zavérem lze konstatovat, Ze vyzkum vlivu mikrofléry na travici trakt v poslednich letech nabyva na dalezitosti, nebot

tento zpUsob Ié¢by probiotiky se jevi jako perspektivni. Vyjadfuje urcitou nadéji pro 1é€bu nékterych onemocnéni nejen
travici soustavy, nybrz i jinych systému véetné onkologickych onemocnéni. *



