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Studentka antropologie se postavi na start svého zZivotniho zavodu 18. srpna

Nachod/ Tak trochu v Ustrani, bez publicity a na dnesni dobu az pfili§ skromné se pfipravuje na svdj prvni olympijsky
start nachodska rodacka, triatletka — VENDULA FRINTOVA, zavodnice Ekol Elite Triathlon Teamu.

Zastihli jsme ji pFi absolvovani tréninkového menu na Stadionu generala Klapalka v Novém Mésté nad Metuji. Cas od
¢asu sem zajizdi spole¢né s trenérem Jifim Seidlem na bézecky trénink. Pro Denik si Vendula nasla ¢as a odpovédéla
na otazky, které vétSinou mifi na téma Peking.

* Jaky mate zatim pocit z letoSni sezony? Start na olympijskych hrach mate podle vSeho jiz definitivné zajistén?

Pocit z letodni sezony mam velmi rozporuplny. Po vynikajicim uvodu pfiSlo onemocnéni pfed mistrovstvim Evropy, které
mé vyfadilo z boje o kvalitni umist&ni na Evropé& i samotného tréninku. Nyni, kdyz uz jsem opét dosahla velmi kvalitni
vykonnosti, jsem utrpéla pad pfi poslednim zavodé Evropského poharu v Némecku. Pad jsem nastésti pfeZila pouze s
odfeninami a pohmozdéninami, bohuZzel kolo je nyni nepojizdné (na pravé pazi, boku a koleni jsou jesté patrné hojici
se odreniny — pozn. redakce). Na olympiadu mam uz start jisty,mGzuse pIné vénovat ostatnim starostem spojenym s
timto Zivotnim zavodem.

* Co se vam letos podafilo, a co ne?

Podafil se mi prvni zavod Svétového poharu, kde jsem na konci dubna obsadila tfeti misto. Bohuzel vice svétlych
okamzik(i dosud nebylo.

* Da se jes$té néco dohnat?

Na prvnim misté je dohnat opravu kola, které jsem si pofidila zcela nové pro tuto sezonu a pro start na olympijskych
hrach. Této prace se zhostil maj trenér, ¢imz bych mu chtéla podékovat. Vsou¢asné dobé trénuji na hlinikovém ramu, coz
je po tfech letech na karbonu docela velika zména. Co se tréninku ty¢e, zbyva do olympiady jesté v podstaté dost ¢asu.
Po kvalitni zimni a jarni pfipravé se daji snadno az v zavére¢né fazi asi mésic prfed hrami dopilovat chybéjici detaily.

* Termin olympiady vam vyhovuje?

Myslim, Ze vzhledem k vysokym teplotam, panujicim v 1été v Pekingu, by bylo vyhodné&jsi uspofadat hry az v zafi. Ale
na mém nazoru nezalezi.

* S jakym cilem a kdy budete nastupovat na start?

Start Zenského zavodu v triatlonu je v Pekingu napldnovan na pondéli 18. srpna. Cil je samozifejmé dosahnout co
nejlepsiho umisténi dle svych moznosti.

* Kdy do Ciny odletite a jak zde budete travit volné chvile? Kdo bude pattit ve vasi discipliné k nejlep&§im?

Do Ciny dorazime 15. srpna, pfi¢emz predchozich deset dn(i stravime v jihokorejském Jeju. K nejvétsim favoritkam
zavodu patfi bezesporu trojnasobna mistryné svéta Emma Snowsill a pétinasobna evropska Sampionka Vanessa
Fernandes, ktera nedavno pokofila hranici dvaceti vyhranych Svétovych poharli. Samozfejmé je zde fada dal$ich
kandidatek.

* Ctenare urgité bude zajimat, kolik takovy triatlonista b&hem sezony uplave, ujede na kole a ub&hne. Mate to uréité v
tréninkovém deniku vedené, prozradite?



Objemy v jednotlivych disciplinach se velmi li§i. Zhruba je to okolo 1300km ve vodé, 8000kmna kole a 3000km béhu.
Jesté je vSak nutno pfipocist fadu hodin stravenych v zimé na trenazéru a také na bézkach.

* Jak triatlon prozivate po psychické strance, dokazete zvliadat emoce pred startem a potom i v priibéhu zavodu, at uz
jste na Cele startovniho pole, nebo na souperky ztracite?

Emoce se snazim nedavat pfili§ najevo, ale pfed startem byvam lehce nervozni. Nervozita se stupfiuje s vyznamnosti
zavodu. Vzdy se Clovéku zavodi Iépe, pokud je na Cele zavodu.

* Aplikujete do svého civilniho a sportgvnl’ho Zivota poznatky ze studia specializace antropologie a genetiky ¢lovéka,
kterou studujete na PfF UK v Praze? Casto se o lidech trochu zjednodusené fika, ze ,maji geny“ na to ¢i ono. Jakou
roli ve vasem sportovnim snazeni hraji podle vas ziskané genetické dispozice a jakou ostatni ¢initele — motivace, vle,
ctizadost?

Samoziejmé geny hraji dalezitou roli v Zivoté kazdého jedince a €lovék musi mit urcité dispozice zvladat obrovskou
tréninkovou zatéz. Na vrcholné drovni jiz v8ak trénuji v podstaté stejné tvrdé vSichni a v zavodé hraje z devadesati
procent roli hlava zavodnika.

* Na zavér rozhovoru podékovani a pfani navratu z OH s velkym Usmévem a jesté posledni dotaz. Uvidime Vendulu
Frintovou v fijnu opét na trati prestizniho zavodu Hronov Nachod?

Po olympiadé si chci zbytek sezony nalezité uzit bez néjakého stresu. Chystam se ,zavodné“ objevit jesté par
exotickych destinaci. Pokud Hronov-Nachod nebude terminové kolidovat s Zzadnym triatlonovym zavodem, stoprocentné
se zucastnim, nebot patfi k mym srde¢nim zalezitostem.



