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Nechcete se stat diichodcem, jehoZ jedinym spojenim se svétem jsou serialy? ZKUSTE UNIVERZITU TRETIHO VEKU.
Ziskate nové znalosti i pfatele.

Treti vék je obdobi, jehoz pocatek obvykle souvisi s odchodem do dlichodu. Snaha prozit dlouhé spokojené stafi je
vSak mezi lidmi stale silngjsi. ,ZvySuje se i podil téch, ktefi si chtéji uchovat nebo rozsifit své znalosti a schopnosti.
Rikame tomu aktivni starnuti,” konstatuje Jaroslav Sigut z Vysoké $koly socialn&spravni v Havifové, pod niZ funguje
jedna z univerzit tfetiho véku.

Dulezité je podle Siguta hlavné zachovavani a rozvijeni psychickych, komunika&nich a socialnich aktivit. A to v&etné
snahy o zvladnuti bézné pouzivanych technickych prostfedkd, pocitadl &i internetu, s nimiz si mnohdy starsi lidé
neporozuméji a nékdy ani nechtéji poradit.

Ale lidi, ktefi si uvédomuji nutnost neustalého ugeni a seznamovani se s novymi technikami, podle Siguta pFibyva. Stejné
jako téch, kdo se v pokrocilém véku rozhodli naucit se cizi jazyk. ,Dulezitost jazykovych znalosti po nasem vstupu do
evropskych a celosvétovych struktur navic opravdu neni tfeba pfipominat,” podotyka Sigut.

Proto se uz i mnozi seniofi snazi ziskat nové znalosti a informace ve veCernich kurzech, které si sami plati. Nebo pfi
dalkovém studiu na stfednich a vysokych skolach.

Nové znalosti pomohou s komunikaci napfi¢ generacemi Lavice univerzit tfetiho véku pini zajemci uz od padesati let,
horni hranici je az devadesat let. Diky tomuto studiu ziskavaji seniofi vhodnou formou nové poznatky, védomosti a
zku$enosti. VyuZivaji je samoziejmé predevsim pro svUj rozvoj. Znalost véci, které pro pasivnéjsi dichodce zUstavaji
$panélskou vesnici, v8ak aktivnim seniordm pomaha i v komunikaci s mladsimi ro¢niky. Napfiklad s vnoucaty. Neciti se
ménécenni, kdyz nékdo zaéne mluvit o webovych strankach, e-mailovych adreséach €i o aktualnim déni ve svété.
,Navic se dostavaji do kontaktu s lidmi ve stejném véku, ktefi smysleji podobné. VétSinou navazou spoustu novych
pratelstvi, ktera pokracuji i po skon&eni studia. Neciti se tak sami, odstréeni, odkazani na ob&asné navstévy blizkych,
ktefi ¢asto byvaji hodné zaneprazdnéni,” mini psycholozka Hana Souckova. Mysli si také, Ze vzdélavani seniorli bude,
vzhledem k prodluZzovani primérného véku Zivota a taktéZ hranice pro odchod do dichodu, stale Zadané&jsi. ,Univerzity
tfetiho véku rozhodné nebudou mit prazdné tfidy,“ dodava psycholozka.

Studium na univerzité neni drahé, zapsat se mlze kazdy Na Karlové univerzité lektofi seznamuji seniory s fadou
zajimavych obor0. Starsi studenti se systematicky u¢i o nejnovéjSich poznatcich v oblasti védy, historie, politiky, kultury.
Univerzita tfetiho véku zde navic loni oslavila jiz dvacet let od svého vzniku. Prvni kurzy se uskuteCnily v roce 1987
na 1. Iékarské fakulté UK.

,Posluchacem Univerzity tfetiho véku se mlze stat kazdy obc&an, ktery dosahl dichodového véku. U vétsiny kurzl je
podminkou pro pfijeti stredo$kolské vzdélani s maturitou. V nékterych pfipadech mize byt podminka stfedoskolského
vzdélani prominuta,“ uvadi tiskovy mluvéi Skoly Vaclav Hajek.

Jen na Karlové univerzité lofisky Skolni rok studovalo témérF devét set seniord. Vzdélavani dichodcli neni pfitom drahé.
Semestr vyjde obvykle na sto az pét set korun. O néco drazsi je pak studium na soukromych univerzitach.

Loni na Univerzité Karlové fungovalo étyfiasedmdesat kurz(. Vyhlasuji se vzdy na pfelomu bfezna a dubna, nékde se
prihlasky pfijimaji az do zafi. Absolventi ziskaji osvédéeni pfedavané pfi slavnostnim obfadu - i v dichodu tak mizete
zazit ceremonial podobny klasické promoci.

Cekani na zajemce o finance Pro pfedstaveni nabizenych oboril pofadaji univerzity dny otevienych dvefi. Nékde sice
vyhlasi obor, ktery je uréen pro studium senior(, ale ¢ekaji na odezvu, zda o né&j bude zajem a naplni se tfidy.
Napfiklad Bankovni institut vysoka Skola Praha loni nastartovala pilotni projekt celozivotniho vzdélavani. Jak fika Véra
Pacikova, ktera jej ma na starosti, nyni pocitaji pfihlasky do dal$iho roéniku. ,Teprve podle poctu zajemcu otevieme
tridu. Cili v zaFi bychom uz méli mit definitivné jasno. Ale vypada to, Ze zajem o vzdélani v oboru finanénictvi ze strany
starSich lidi urcité existuje,” podotyka Pacikova. Obor je uréen senioriim, jimz osud jejich financi neni Ihostejny, a chtéji
si proto doplnit znalosti z oblasti bankovnich a finanénich sluzeb. Po absolvovani studia by méli mit jistotu, Ze jsou jejich
finance bezpecéné a pfitom efektivné ulozeny.



Délka studia trva dva semestry v rozsahu sto dvaceti osmi hodin, s dal$imi osmi hodinami musite pocitat na zavére¢né
konzultace a nepovinné zkousky. Po Uspé&sném vykonani zavére¢nych zkousek obdrzi i¢astnici osvédceni. Vyuka pfijde
na 2 300 korun za semestr.



