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Pokles fyzické aktivity ceskych déti

Ted je Cas zdvihnout varovné prst, protoze udajné, alespori podle odbornikl, ¢eskych odbornik(i na télovychovu,
odbornikll na fyzické aktivity, fyzické aktivity déti v poslednich letech ubyva. S tim roste nebezpedi obezity a riznych
civiliza€nich chorob pro déti. Dokonce se uvadi jedno konkrétni &islo, novinafi radi znaji konkrétni Cisla, i kdyz nemusi
byt Uplné stoprocentné pfesna. Za poslednich nékolik let zhruba o tficet procent klesla fyzicka aktivita Ceskych déti. A
mozna podobny trend se da vysledovat i u dospélé populace.
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