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„Zdravotnický běh“ v rámci PIM Běžeckého seriálu
Přijměte výzvu motolských kolegů, kteří ve spolupráci s Prague International Marathon /PIM/ připravují týmy jednotlivých
klinik a pracovišť k účasti na štafetových a týmových bězích v rámci Hervis 1/2Maratonu Praha a Volkswagen
Maratonského Víkendu 2011!

Historicky první „Zdravotnický běh“ v rámci PIM Běžeckého seriálu už 2. dubna 2011!
Medici 4. - 6. ročníků patří do kategorie Zdravotnický běh! Mohou se v rámci teambuildingu přidat do týmu budoucích
kolegů na pracovišti svých snů, většina motolských klinik staví týmy. Stačí oslovit alespoň 1 pracovníka, doplnit mediky
a čtyřčlenný tým se již presentuje za pracoviště- např. ORL. Čistě studentské týmy též možné, setkání pak na trénincích,
na trati a na maratonských společenských akcích /Pasta party, Galavečer v Hiltonu…! /, zapojení do charitativních
projektů /běh s vozíčkáři atd. / První týmy 2. LF příspěvek fakulty na startovné.
Medici 1. - 3. ročníků a samozřejmě i ostatní se mohou účastnit Univerzitního Maratonu v rámci Volkswagen
Maratonského Víkendu 8. května 2011. Více na   www.pim.cz .
POZOR! Nejlevnější registrace do zdravotnického běhu jen do 31/12/2010!
První přihlášené týmy obdrží příspěvek fakulty na startovné - slevový kupon na 1000 Kč na tým!
Co jsou to týmové běhy?Tým o 4 členech, mužský, ženský nebo smíšený.
Štafety, každý člen běží cca ? celé trati. /5+5+5+6,097km nebo 10+10+10+12,195km/
Týmový běh, každý člen týmu běží celou trať /21,097km nebo 42, 195km/, časy jednotlivců se sčítají pro konečné pořadí
týmů.
Ke zlepšení výkonnosti a dosažení nejlepších výsledků máme k dispozici trenéra a poradce M. Škorpila. Motivující jsou
i slevy od partnerů Adidas, HEAT programu a dalších.
Partneři projektu: Prague International Marathon:   www.pim.cz
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