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»Zdravotnicky béh“ v ramci PIM Bézeckého serialu

PFijméte vyzvu motolskych kolegu, ktefi ve spolupraci s Prague International Marathon /PIM/ pfipravuji tymy jednotlivych
klinik a pracovist k ucasti na Stafetovych a tymovych bézich v ramci Hervis 1/2Maratonu Praha a Volkswagen
Maratonského Vikendu 2011!

Historicky prvni ,,Zdravotnicky béh“ v ramci PIM Bézeckého serialu uz 2. dubna 2011!

Medici 4. - 6. ro¢niku patfi do kategorie Zdravotnicky béh! Mohou se v ramci teambuildingu pfidat do tymu budoucich
kolegll na pracovisti svych snu, vétS§ina motolskych klinik stavi tymy. Staci oslovit alespon 1 pracovnika, doplnit mediky
a &tyiglenny tym se jiZ presentuje za pracovité- napt. ORL. Cisté studentské tymy téZ mozné, setkani pak na trénincich,
na trati a na maratonskych spolecenskych akcich /Pasta party, Galavecer v Hiltonu...! /, zapojeni do charitativnich
projektd /béh s vozickafi atd. / Prvni tymy 2. LF pfispévek fakulty na startovné.

Medici 1. - 3. ro¢niki a samozfejmé i ostatni se mohou uc€astnit Univerzitniho Maratonu v ramci Volkswagen
Maratonského Vikendu 8. kvétna 2011. Vice na www.pim.cz .

POZOR! Nejlevnéjsi registrace do zdravotnického béhu jen do 31/12/2010!

Prvni pfihlaSené tymy obdrzi pfispévek fakulty na startovné - slevovy kupon na 1000 K¢ na tym!

Co jsou to tymové béhy?Tym o 4 ¢lenech, muzsky, Zensky nebo smiSeny.

étafety, kazdy ¢len bézi cca ? celé trati. /5+5+5+6,097km nebo 10+10+10+12,195km/

Tymovy béh, kazdy ¢len tymu bézi celou trat' /21,097km nebo 42, 195km/, ¢asy jednotlivcl se scitaji pro konecné poradi
tyma.

Ke zlep$eni vykonnosti a dosaZeni nejlepsich vysledkd mame k dispozici trenéra a poradce M. Skorpila. Motivujici jsou
i slevy od partnerd Adidas, HEAT programu a dalSich.

Partnefi projektu: Prague International Marathon: www.pim.cz
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