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K tomu, aby vdm zdravotni sestra v nemocnici mohla napichnout Zilu, ji je§té nedavno stacila maturita. Ted se od ni
ocekava, ze bude mit diplom z vysoké nebo aspon z vy$Si odborné Skoly. Pfedtim mlze vystudovat tfeba gymnazium.

Oslovovat spravné nemocniéni personal nebyva vzdycky jednoduché. Clov&k nevi, jestli stadi fict muZi v bilém plasti
.,pane doktore®, nebo by mél pouzit osloveni ,pane primafi“, pfipadné ,pane asistente, docente, profesore®. Jedinou
jistotou byly vzdycky sestry. U téch se nasinec nespletl. Tedy dfiv. Dneska se mu miZe stat, Ze mu oslovena fekne:ja
ale nejsem sestra, ja jsem asistentka. Kdyby pfitom maturovala na stfedni zdravotnické Skole o rok dfiv, titul sestry by
ji nalezel.

Studentky oboru zdravotni sestra absolvovaly totiz tak zvané ,zdravky“ naposledy v roce 2007. Divky, které maturovaly
letos, uz vychazeji jako zdravotnické asistentky. Kdo chce byt zdravotni sestra, musi na vysokou nebo alespon vyssi
odbornou Skolu. Prvni z nich bude bakalarkou (nebo i magistrou), druha diplomovanou sestrou. Zda se vam to slozité?
Tak si v tom udélejme pofadek.

Prog se vzdélavani sester posunulo ze stfednich na vysoké koly? Prezidentka Ceské asociace sester Dana Juraskova
je pfesvédcena, Ze je to tak spravné zejména kvili zralosti. ,Ja jsem zacala chodit na stfedni zdravotnickou $kolu hned
po devateé tfidé a prvni praxi v nemocnici jsem absolvovala v Sestnacti letech. Pamatuju si, Ze jsem z toho byla docela
vyjukana,” fika. Pozdéji citila podle svych slov jako handicap i fakt, Ze pfedméty jako matematika nebo chemie koncily
na zdravce v druhém ro¢niku. Kdyz se chtéla hlasit na vysokou Skolu, méla co dohanét. Za dalSi argument pro posunuti
oborového vzdélavani vy$ povazuje Dana Juraskova zvysSujici se naro€nost oboru a snahu zvySit pravomoci sester. Je
delSi vzdélavani sester pfi€inou jejich momentalniho nedostatku? Do jisté miry se to tak skutecné jevi. Neni pochyb,
Ze mladé Zeny, které nastoupily do oboru v devatenacti, odpracovaly do doby, nez odesly tfeba na matefskou, vic, nez
odpracuiji ty, které nastoupi ve dvaadvaceti. Dana Juraskova je vSak pfesvéd€ena, Ze zdravotni sestra, ktera by dnes
odmaturovala, by s velkou pravdépodobnosti stejné nenastoupila do prace, ale Sla by studovat dal, tfeba defektologii
nebo podobné. Vile studovat déle je podle prezidentky asociace totiz dneska vétsi nez dFiv.

Kde se dnes zdravotni sestry vzdélavaji? Bud ve tfiletych akreditovanych programech na vysokych Skolach nebo na
vysSich odbornych Skolach. Obor se v obou pfipadech jmenuje ,v8eobecnéa sestra“ a jeho obsah je témér totozny.
Rozsah je dan vyhlaSkami. Pokud chce nékdo studovat specializaci napfiklad ,détska sestra“, musi absolvovat po
bakalafském programu jesté navazujici dvoulety program magistersky. Pro absolventky oboru na vy$Sich odbornych
Skolach jsou feSenim akreditované specializacni programy, napfiklad také v oboru détska sestra, schvalované
ministerstvem zdravotnictvi.

Umi vysokoSkolsky vzdélana sestra vic nez stfedoSkolska? Podle Dany Juraskové musi umét sestra s bakalarskym
titulem totéz, co dfive uméla sestra s maturitou. Na vysoké Skole jde studium trochu vic do hloubky, ale praxe je stejna.
Musi tvofit polovinu vyuky. VysokoSkolské programy nejsou koncipované jako nastavba stfedoskolského zdravotnického
studia. Mohou je studovat tfeba absolventi gymnazii.

Ma tedy vlibec cenu hlasit se na stfedni zdravotnické Skoly? Ma. Podle kvalifikovanych odhadu je totiz na odbornych
pracovistich potfeba jen tficet az Ctyficet procent zdravotnich sester, zbytek je vyhrazen asistentkam. Asistentka ma
témér stejnou napli prace, jako méla vdeobecna sestra jesté nedavno, konkrétné pfed rokem 2004, kdy byl pfijat novy
zakon o vzdélavani zdravotnickych pracovnikd. Pfiklad: Dnes mlze zdravotni sestra s vy$Si nebo vysokou Skolou
aplikovat nitrozZilni infuze, asistentka nikoliv. AZ do roku 2004 vSak vSeobecna sestra tyto infuze automaticky taky



aplikovat nemohla. Potfebovala k tomu pisemné povéreni Iékafe. Asistentka ma v kompetenci podavani Ié€ebnych
pripravka (kromé nitrozilnich), odebira krev, zavadi a udrzuje napfiklad kyslikovou terapii, sleduje fyziologické funkce
a stav pacientu, pfipravuje je na diagnosticka vySetfeni.

Rozdily v platech sestry a asistentky (po Ctyfech letech praxe). Sestra ma v devaté tfidé tarifni mzdu 15350 korun
meésiéné, asistentka 14 160 K&. Pfipomerime ale, Ze jde jen o tarifni mzdu. Primérny vydélek, v némz jsou zahrnuty
odmény, prescasy apod., je vy$Si. Napfiklad v roce 2007 €inil pramérny vydélek sestry 23 000 K¢.

Muze zdravotnicka asistentka pracovat na jednotce intenzivni péce? Muze. Jen je tfeba pfimého vedeni vSeobecné
sestry.

V nékterych zemich maiji sestry velké pravomoci. Pacient se ¢asto setkava jen s nimi a Iékaf nastupuje, az kdyz sestra
uzna, ze je ho tfeba. Chysta se néco takového i u nas? Podle prezidentky asociace sester sméfuje vyvoj tim smérem,
v§eobecna sestra mlze uz dnes délat nékteré véci jen na zakladé vlastniho posouzeni.

v§eobecné sestry a soucasné vysokoSkolské. Nasli jsme dvaatficetiletou Danu Hruskovou, détskou zdravotni sestru
ze severni Moravy.

Plavodné absolvovala stfedni zdravotnickou Skolu obor vSeobecna sestra, posléze si dodélala formou specializaéniho
studia pofadaného ministerstvem zdravotnictvi détskou specializaci. Pfed rokem se rozhodla studovat distan¢né (dfive
se fikalo dalkové) jesté vysokou Skolu. ,Kolem mne se zaCaly objevovat sestry s bakalafskym titulem a ja si fekla, ze
by bylo dobré zvysit si kvalifikaci také. Ne snad proto, Ze bych méla na vyplatni pasce méné nez ony, neméla jsem ani
pocit, Zze bych méné uméla, ale vzala jsem to jako vyzvu a vklad do budoucnosti.“ Nové znalosti v praxi nevyuziju Ted
tedy Dana pravidelné dojizdi na Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy do Hradce Kralové a mezi pracovnimi sménami
se uci. Kdyz se ji ale zeptate, jestli ma pocit, Ze ji vysoka skola dava pro jeji praci vic, nez ji dala stfedni, chvili vaha.
,Obavam se, Ze ne,” pfipousti nakonec. ,Ne Ze by bylo malo uceni, zrovna ted budu muset délat napfiklad velice
naroc¢nou zkousku z farmakologie. JenZe to v praxi t¢émérF nevyuziju a vétSinu bezpochyby zase rychle zapomenu®, tvrdi
sestricka.

Podle Dany je teoreticky zabér studia na vysoké Skole pfili$ Siroky. | kdyz je v podstaté studijni typ (jinak by se do vysoké
Skoly nepustila), dala by pfednost tomu, aby se dozvédéla co nejvic z oboru, ktery si vybrala. Specializaci détska sestra
pfitom tfiletym bakalafskym studiem neziska. To by si musela udélat jesté magisterskou nastavbu. Vlastné je podle
svych slov vysoko$kolskym studiem zatim trochu zklamana.

Duvodem je bezpochyby fakt, Ze odborné vzdélani uz Dana ma. Bakalarské studium neni totiz postaveno jako rozsifeni
stfedniho odborného vzdélani pro sestry. Pocita s uchazedi, ktefi maji pomérné Siroky vSeobecny zaklad, jaky dava
gymnazium ¢i lyceum, a poskytuje jim odbornost na tomto zakladé zalozenou. Otazka je, jestli ten vSeobecny zaklad
nékteré uchazecky neodradi.



