Vysokoskolaci se nejvic potykaji s alkoholem

Vysokoskolaci se nejvic potykaji s alkoholem

CESKE

noviny.

vydano: 12.05.2009, 09:21, aktualizace: 12.05.2009 09:41

Praha - Vysokoskolaci maji podle vyzkumi nej¢astéji problém s uzivanim alkoholu a s nim spojenym rizikovym
chovanim. Potykaji se také s nadmérnym uZivanim internetu a po&itagovych her. CTK to fekla Petra Vondragkova z
prazského Centra adiktologie, kterd ma podobné zkuSenosti z ambulance pro zavislé vysokoSkolaky fungujici pfi centru
uz déle nez rok.

VysokoSkolaky nejvic ohrozuje alkohol a s nim spojené nasilné chovani, urazy &i rizikové sexualni chovani. Jako
alkoholickych napojli za jeden vecer. "Klientl s problémovym uzivanim alkoholu jsme méli v nasi ambulanci nejvice,"
fekla Vondrackova.

"Obecné se v pfipadé studentl Castéji setkavame se Skodlivym uzivanim psychoaktivni latky nez se zavislosti. Postupem
vyvinula psychicka &i télesna zavislost na uzivané latce. Projevuje se obecné tim, Ze latka zacinat mit v jeho zZivoté stale
vetsi dilezitost a postupné se dostava mezi prvni mista jeho hodnotového zebficku, vysvétlila.

Nadmérné uzivani informacnich technologii, tedy hlavné internetu a pocitaCovych her, povazuje Vondrackova spise
za skryty problém. "O tomto fenoménu se dosud pfili§ nemluvi, studenti nejsou o pfiznacich a rizicich problémového
uzivani internetu informovani, tudiz je samo o sobé je hufe identifikovatelné," mini.

Ambulance v prostorach Centra adiktologie (véda o zavislostech) Univerzity Karlovy nabizi psychologické poradenstvi
studentim a zaméstnancim, jejichz zdravotni stav a socialni situaci ohrozuje uzivani psychoaktivnich latek nebo
informacnich technologii. Oteviena byla loni v dubnu. Zatim ji podle Vondrackové vyuzivali pfedevsim studenti, nékdy
i jejich rodice.

Za rok existence poradnu navstivilo osobné 15 klientl. "Nékdy se jednalo o jednorazové navstévy, ve vétsiné pripadu
vSak s nimi pracujeme systematicky nékolik mésicu," fekla Vondrackova, podle niz vétsSi ¢ast zajemcl vyuziva
internetovou poradnu. Od jejiho zprovoznéni v ¢ervenci 2008 podle ni centrum eviduje 33 dotaz(.

Sluzby adiktologické ambulance jsou bezplatné a v pfipadé zajmu je mozno je vyuZzit i anonymné. Provoz ambulance
je financovan z rozpoctu ministerstva Skolstvi. Zajemci o poradenstvi se mohou obracet na telefony 224 965 097, 776
260 551 nebo na e-mail: ambulance@adiktologie.cz.
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