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Jests& jako mlady gymnazista uvaZoval Vaclav Spiak o tom, Ze se stane hercem. Nakonec v&ak nezvolil divadelni prkna,
ale povolani IékaFe. A za svou mnohaletou praxi se stal jednim z prednich pediatri a alergologti v Cesku. Za pfinos
geské medicing ho proto v patek 27. 3. 2009 v brevnovském klasteFe pasovala Ceska Iékafska komora na rytife eského
lékarského stavu.

.Rytifi ve stfedovéku hajili panovnika a ja jsem zase cely Zivot Zil pro détské pacienty,” fika osmdesatilety profesor
pediatrie, ktery je v pofadi uz Sestnactym Ceskym lékafem rytifem. Tuto hodnost dostava kazdy rok Iékaf, ktery se
mimofadné zaslouZil o rozvoj svého oboru, o etiku Iékafského povolani a za svou dlouholetou praxi zastaval i statecné
obcanské postoje.

Pro détské Iékarfstvi se Vaclav Spicak rozhodl v padesatych letech minulého stoleti uZz na prazské Iékarské fakulté,
kde se ve tfetim roéniku pfihlasil na novy obor pediatrie. »Moiji profesni drahu pak dale ovlivnil profesor Svejcar, ktery
alergii oznacil za epidemii 21. stoleti a mél pravdu. Alergiemi trpi stale vice déti i dospélych lidi. Zda nemoc propukne,
ovliviiuji nejen geny, ale také Zivotni styl. | proto musime jako Iékafi svym malym pacientim vice naslouchat,« popisuje
IékaF, ktery v roce 1960 zalozil na 1. détské klinice Fakulty détského Iékarstvi prvni pediatrické I0Zkové alergologické
oddé&leni v Cesku.

O rok pozdéji alergie studoval v pafizské nemocnici Broussai, kde byl rok jeho Skolitelem alergolog Pasteur Vallery
Radot, vnuk slavného lékafe a mikrobiologa Louise Pasteura.

Jeho skvéle nastartovanou kariéru zastavil az rok 1968 a vpad sovétskych vojsk. »Nikdy jsem se s tim nesmifil.
Pomahal jsem proto béhem srpnovych dnli organizovat studentské stavky a se zdravotnimi sestrami jsme na klinice
umoznili nataceni televiznich rozhovor(l s vyznamnymi osobnostmi pro zahrani¢ni média, které jsme k nam dopravovali
sanitkami,« Fika Spicak, autor vice neZ 180 odbornych publikaci. Pozd&ji reZim jej »odménil« tim, Ze nesmél ugit a také

roku 1981 do roku 1996 vedl jako primar détské oddéleni FN Na Bulovce. Spole¢né s dalSimi lékafi se mu také podafilo
vybudovat systém komplexni péce o détské astmatiky. Témeér Ctyficet let také pofada pro nemocné déti ozdravné tabory
v Hajné Hore.

»Chtél jsem vyvratit nazor, Ze by se tyto déti mély vyhybat fyzické namaze. Proto jsme pro né zacali organizovat
pravidelné cvi€eni a tabory,« dodava pediatr, ktery dodnes pfednasi alergologii na 1. [ékafské fakulté Univerzity Karlovy.
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