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Jaky ma pfistup k cigaretam soucasna generace vysokoskolak(? Pfinasime vysledky terénniho vyzkumu medikd na
téma koufeni

Skupina mediku ve slozeni Lucie Golisova, Martina Hyblova a Iva Latnerova z 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy spolu
s MUDr. Evou Kralikovou se tentokrat zabyvala prizkumem koufeni na Iékafské fakulté (LF), fakulté télesné vychovy
a sportu (FTVS), Vysoké §kole ekonomické (VSE) a Ceském vysokém uéeni technickém (CVUT). Z kazdé $koly bylo
nahodné dotazano pétactyficet student(l, celkem tedy sto osmdesat respondentu.

Z celkového poctu studentll 71 procent z nich nekoufi, naopak 23 procent holduje cigaretam pravidelné nebo
prilezitostné. Byvalych kufakl je 6 procent. Toto Cislo je nizSi nez celkové procento kufaku v ¢eské spolecnosti, kde
koufi pfiblizné tfetina obyvatel.

Z vysledk( vyplyva, Ze nejvice kufakl se seslo na VSE, v celkovém souétu je to vice nez tretina dotazanych. Piblizné
&tvrtinovy podil zavislych na nikotinu pfipada na FTVS a CVUT. Pouhych dvanéct procent pfipada na studenty z LF.
Oblibenym kufivem vysokoSkolaku se stava i vodni dymka. Uvédomuii si jeji Skodlivost? Obsah nikotinu v tabaku vodni
dymky byl totiz zjistén v rozmezi dvou az &tyf procent, v cigaretach je to ,jen® jedno az tfi procenta. Voda navic kouf
neprocisti, jak se vétsina jejich vyznavacu domniva, ale pouze ochladi, coz dovoli vétsi vdechnuti.

DalSi riziko vodni dymky je spojené s infekcemi pfi sdileni jedné dymky vice lidmi. PFiblizné dvé tfetiny studentd vi, ze
Spravnou odpovéd o mensi Skodlivosti doutniku a fajfek udalo pouze 18 procent vSech studentu. Nejvétsi informovanost
o alternativnich metodach koufeni je na LF, zatimco nejméné spravnych odpovédi bylo na VSE.
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Seznam center pro l1éCbu zavislosti na tabaku naleznete na www.slzt.cz Vice na www.lidovky.cz/nekurte



