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Plzen - Plzefsky lékaF, pedagog a védec Martin Maté&jovi¢ pfevzal zacatkem listopadu cenu Neuron 2010 v oboru
medicina. ZaslouZil si ji za svUj pfinos ve vyzkumu sepse. Cenu pfedava Nadacni fond Karla Janec¢ka. Chce pomahat
$pickovym mladym védcim, ktefi se rozhodnou pro navrat ze zahranici.

* Pracujete ve Fakultni nemocnici v Plzni. Jak dlouho a v jakém oboru?

Ve Fakultni nemocnici pracuji 16 let. Sou€asné pracuiji jako vysokoS$kolsky ucitel na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy.
Mym zakladnim oborem je vnitfni Iékafstvi a specializaci je intenzivni medicina. Odroku 2006 jsem pfednostou I. interni
kliniky FN a LFUK Plzer a od roku 2009 profesorem vnitfniho lékafstvi.

* Vas vyzkum je zaméreny na sepsi. MUZete ¢tenafim popsat, co pfesné sepse je?

Sepse je celkovou reakci organismu na tézkou infekci. Lidovym, neodbornym terminem pro sepsi je otrava krve.
Organismus reaguje na kazdou infekci aktivaci imunitniho systému. U sepse je vSak tato obranna odpovéd pfemrsténa,
stava se deregulovanou a pro svého nositele paradoxné skodlivou. Nékdy je sepse pfirovnavana k autokanibalismu,
kdy zminéna zanétliva odpoveéd na infekci vede k poskozeni zivotné dulezitych organt, zcela vzdalenych pivodnimu
mistu infekce.

* Jak se sepse projevuje a co vée miize zpUsobit, jaké jsou nasledky?

Casné faze sepse se obvykle projevuji schvacenosti, horedkou, zrychlenou srdeéni a dechovou frekvenci. U starsich
nemocnych muze byt prvnim projevem porucha chovani, zmatenost, apatie, nékteré zavazné formy jsou paradoxné
provazeny poklesem télesné teploty namisto horecky. Pokud neni sepse v této fazi v€as odhalena a I1é€ena, dochazi v
dal$im priibéhu k poklesu krevniho tlaku, rozvoji Soku a k selhavani vnitfnich organd, ledvin, srdce &i plic.

* Jaka je Umrnost na sepsi?

Pfes enormni snahu lékard je umrtnost na toto onemocnéni stale vysokd, dosahuje 30 az 50%. Sepse se stava
vedle chronickych civilizaénich chorob jednou z hlavnich hrozeb zdravotnictvi. Znepokojujici je jeji neustale narUstajici
incidence, epidemiologické ukazatele jsou vskutku alarmujici. Sepse je sedmou nej¢astéjsi pfi€inou smrti a hlavni
pFic¢inou umrti na JIP. Jeji 1éCba je ekonomicky mimoradné nakladna.

*V &em spociva vas vyzkum?

Spole¢né s kolegy jsme vybudovali v CR vyjime&né vyzkumné pracovisté, jehoZ cilem je studovat stale neobjasnéné
mechanismy, které vedou k selhavani organl v sepsi. Sou¢asné zkoumame nové metody nahrady a podpory funkce
Zivotné dulezitych organd, které jsou nedilnou soucasti péce o kriticky nemocné. Dafi se nam vysledky zvefejiovat v
prestiznich svétovych védeckych periodicich, a co je podstatné, nase vysledky jsou se stoupajici Cetnosti vyuzivany
jinymi vyzkumnymi centry po celém svété.

* Co fikate sou¢asnému odchazeni Iékar(l do zahranici?

MUj nézor na odchazeni lékard do zahraniéi je uréen kontextem. Pokud je Iékar k odchodu motivovan predev§im snahou
poznat jinou IékaFskou Skolu, ziskat na kvalitnim pracovisti Spi€kové znalosti a dovednosti a po urcité dobé se vrati zpatky



do Cech, potom to vnimam nejen jako jednu z absolutnich pfednosti a vyhod svobodného demokratického systému,
ale i uréitou nutnost. Vysilani mych spolupracovnikt do prestiznich zahrani¢nich center je proto i jednim z mych cill
coby prednosty kliniky. Je to jeden z kliCovych zpUsobu, jak zvySovat kvalitu naseho zdravotnictvi a drzet krok s t&émi
nejlepsimi.

* Pfemyslite o tom, Ze byste odesel?

Sam jsem stravil v zahranic¢i témérF dva roky a troufam si tvrdit, Ze pobyt na renomovaném pracovisti byl zakladem
vSech pozdéjsich uspéchl. Pokud je vSak Iékaf k odchodu, ¢asto i do primérnych nebo podprimérnych zdravotnickych
zafizeni, stimulovan nedUstojnymi podminkami, je to alarmujici a stat by mél ucinit vSechna potfebna opatfeni, aby
odlivu lidi, kterym dal vzdélani, zabranil. PfestoZze nabidky k praci v zahranici za skute¢né luxusnich podminek stale
dostavam, dnes o tom neuvaZzuiji.



