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Medicina se stavi do role opravare, chybi U¢ast pacienta a to je Spatné, Fika Pavel Kolaf. Pokud se nezjisti pravé divody
potizi, nemuze byt Ié¢ba Uspésna, Fika.

Pavel Kolaf je nejvyhledavanéjsi fyzioterapeut v zemi. Jako pfednosta Kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi
2. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Motol v Praze se zasadil o zavedeni oboru rehabilitace na
Iékarskou fakultu. Stara se o mnoho sportovc, IéCil i Vaclava Havla.

*V €em je diky vam dnes rehabilitace jina?

Kdyz jsem zacinal tento obor studovat, byl otevien pouze na fakulté té€lesné vychovy a sportu. Dnes je studium otevieno
i na fadé dalSich fakult. Snazim se, aby tento obor byl vice akceptovan v mediciné. Studium vyZzaduje hodné praktické
vyuky, student musi vidét rozmanité spektrum pacientd a na nich si trénovat dovednosti.

* Zavedl jste nové metody. Z ¢eho vychazeji?

Rehabilitace je pomérné novy obor. Kofeny moderniho pfistupu je mozno hledat na neurologické klinice akademika
Hennera, jehoz koncepce neurologie byla velmi Siroka, zahrnovala cévni onemocnéni i onemocnéni pohybové soustavy
a zabyvala se i neurologickymi pfiznaky. Z jeho Skoly vzesla fada tuzemskych odborniki znamych i ve svété, naptiklad
Janda, Lewit, Vojta €i Jirout. Za hranicemi se jejich metody nazyvaly Prazska Skola a ja mél tu moznost na ni navazat.
Se vSemi profesory jsem spolupracoval, u€il se od nich a snazil se posunout obor dal.

* Co tedy délate jinak nez ostatni?

Kdyz ¢lovék prijde k Iékafi s pohybovym problémem, tak je vétSinou feSena diagnoza, ale uz se nepatra, proc se to stalo.
Ja se snazim odstranit pfiznak, ale zajima mé i pfi€ina. Je tfeba respektovat, Ze lidsky Zivot probiha za konkrétnich
podminek biologickych, psychologickych, socialné psychologickych, materialné ekonomickych a ekologickych. V tomto
kontextu jsou zafazena i onemocnéni a Urazy a zasadné je jimi ovlivnéna IéCba a rehabilitace.

* MUzete uvést priklad?

Napfiklad pacient si pfivodi uraz. Na ten velmi ¢asto druhotné naseda pacientova neadekvatni emotivni reakce, jako
je tfeba nadmérné prozivani bolesti nebo Uzkost. Emoce spousti i neadekvatni vegetativni, hormonalni nebo imunitni
reakci organismu. Tato reakce pak komplikuje a prodluZuje pribéh nemoci a vede i k negativnim socialnim dopadim.
Nebo opacéné - socialni problémy, jako je ztrata trpélivosti partnera nebo problémy v zaméstnani, mohou spustit do té
doby skryta onemocnéni, jako jsou bolesti zad nebo zazZivaci obtize. Jestlize nepochopime diagn6zu v tomto kontextu,
nemuzeme byt Uspésni v 1écbé.

* Stravite s pacientem dost ¢asu a musite s nim vice komunikovat...

Ano, v nékterych pfipadech to povazuji za nezbytné. A také vyzaduji, aby pacient spolupracoval, aby se stal soucasti
Ié€by. Jinak to nemlze fungovat. Musi byt aktivni, ne jen pasivni pfijimatel. To je problém dneSni mediciny, ktera se

stavi do role opravare a nepocita v [é€bé tolik s Ucasti pacienta. Medicina by mu méla také dat kli¢ k tomu, co délat a
pfimét ho k tomu, aby se IéCby také sam ucastnil.

* Starate se o mnoho vyznamnych sportovctl - Sebrleho, Stepanka, Jagra, Spotékovou. V &em jsou jini neZ ostatni
pacienti?



Sportovci umeéji lip analyzovat pohyb a rozebrat pficinu potizi. Jsou pro mé také cennou inspiraci pro ostatni pacienty.
Ale jinak je to s nimi jako s kazdym jinym. Obzvlast u nich je potfeba zjistit pfiinu. VétSina zranéni ve sportu nevznikla
jako uraz, ale tfeba kvuli Spatné metodice tréninku nebo Spatné provadéné technice. To je tfeba zménit.

* Jezdite jesté se sportovci?

Dfive jsem jezdil vice, nyni to omezuji. Délam to jako koni¢ka. Rad nékdy zménim prostfedi, protoZze v nemocnici je
hrozny tlak od rana do vecera. Kdyz odjedu, mam €as i na ostatni své aktivity, tfeba na sportovnich cestach jsem napsal
svou posledni knihu Rehabilitace v klinické praxi, coz je takovy prvni pokus o u€ebnici v tomto oboru.

* Jak se zménila klinika v prazském Motole poté, co jste tam nastoupil jako pfednosta?

Nastupoval jsem na kliniku détské rehabilitace. Nova ¢ast jesté nestala. Kdyz se oteviela, méli jsme dostat dvé lGzkova
oddéleni a velkou ambulantni ¢ast, ale nakonec z toho byla jen mala chodba s par vySetfovnami. Pak se mi podafilo
sehnat penize od sponzora, za které se vybavily dalSi prostory, kde jsme vytvorili ergoterapii, poslucharny a dalsi
ambulance. Za dalSi takto sehnané penize vzniklo IGzkové oddéleni. Poté jsme otevieli spinalni jednotku pro pacienty
s poranénim michy.

* Od mladi trpite Bechtérevovou chorobou, coz je dost bolestivé, nevylécitelné onemocnéni kloubl. Jak se s touto
nemoci perete?

Urcity handicap to je, protoze je nemoc doprovazena bolesti. Ale neni to nepfekonatelné. Velmi zalezi na tom, jak se
k tomu postavite, jak s tim bojujete. Naucil jsem se vnitfné relaxovat, pracovat na tom po strance mentalni, a to mi
hodné pomaha.

* Jaké své uspéchy byste vyzdvihl?

Nejsem naroc¢ny, jsem rad, Ze vSe dobfe funguje. Jsem rad, Ze se nam podafilo dat dohromady novy diagnosticky a
terapeuticky koncept pohybového systému, ktery rozsifujeme dal do zahranici. Dnes uz $kolime Iékare a fyzioterapeuty
v fadé zemi, naptiklad USA, Australii, Malajsii, Singapuru, Japonsku ¢i na Novém Zélandu. U¢ime hodné i v Cesku,
kde v sou¢asné dobé chceme délat vice kurzu.

* A jaké mate plany do budoucna?
Posledni dva roky se snazim investovat vice ¢asu do vyuky a vzdélavani a chci se tomu vénovat i nadale.
* Mate kromé motolské nemocnice i soukromou praxi?

Soukromé aktivity mam. Spoluvybudoval jsem nemocnici na Malvazinkach, stavim centrum pohybové mediciny na
Chodové a pomaham pfi dalSich projektech. Bavi mé budovat véci, aby dobfe systémové fungovaly.

*kk

FAKTA Kdo je Doc. PaedDr. Pavel KolaF Cesky fyzioterapeut, ktery je mezi laickou vefejnosti znam diky pégi o vrcholové
Ceské sportovce. Byl i v Iékafském konziliu, které pecovalo o Vaclava Havla. Od roku 2000 je pfednostou Kliniky
rehabilitace a télovychovného lékarstvi UK 2. Iékafské fakulty v nemocnici v Motole. Je také prodékanem této fakulty.
Je Zenaty, s manzelkou vychovavaiji tfi déti. Sam trpi Bechtérevovou chorobou, bolestivou nevylégitelnou nemoci, ktera
napada klouby. Metoda |é€ebné rehabilitace, kterou vyvinul, vychazi z vyvojové kineziologie.



