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Sdruzeni osob po poranéni mozku a jejich rodin CEREBRUM usporadalo 23. zafi v Praze seminar za ucasti prednich
¢eskych i zahrani¢nich odbornikli na neurorehabilitaci. Obsahem byla zejména interaktivni vyména rehabilitacnich
strategii.

Poruchy kognitivnich funkci jsou jednim z nej¢astéjSich nasledkd poranéni mozku a jejich terapie by méla byt integralni
soucasti rehabilitatniho procesu. Zatim ale v ¢eskych zdravotnickych a socialnich zafizenich neni tato péce vzdy
dostupna.

Stale propracovanéjsi trénink

V pfednaskach vénovanych vyhodnoceni pfinosu jednotlivych terapeutickych

pristupl k nej¢astéjSim poskozenim kognitivnich funkci se autofi zaméfili zejména na edukaci, trénink kognitivnich
procesl, kompenzacni strategie a pracovni ¢innosti. VSechny bloky byly doplnény o skupinovou praci, kdy ucastnici
feSili metody kognitivni rehabilitace v ramci jedné pfipadové studie. Na zavér byl vénovan prostor tomu, jak ziskané
znalosti z workshopu uvést do kazdodenni praxe. O osobni zkuSenosti s problémy plynoucimi z postizeni kognitivnich
funkci po poskozeni mozku se s U¢astniky podélil zaméstnanec sdruzeni CEREBRUM Marek Polacek. Popsal kognitivni
deficity, s nimiz sam bojuje, i dlouhodobé strategie, které mu v tom pomahaiji.

Doc. PhDr. Marek Preiss, Ph. D., a PhDr. Radka Cermakova z Psychiatrického centra Praha predstavili program Cognifit,
s jehoz pomoci Ize trénovat kognitivni funkce on-line v domacim prostredi. Ergoterapeutka z Kliniky rehabilitaéniho
lékarstvi 1. LF UK a VFN v Praze Mgr. Katefina Svécena upozornila na moznosti vyuziti ergoterapeutickych pomucek
pfi tréninku kognitivnich funkci v domacim prostfedi — jedna se o rtzné pocitacové programy, diare, budiky a dalsi
kompenzacni pomucky.

PFiru¢ka cviceni pro klinické pracovniky i laiky

Pozvanku na workshop pfijali rovnéz dva britsti experti — Kit Malia a Anne Brannaganova z organizace Brain Tree
Training. Spolu napsali publikaci ,Jak provadét trénink kognitivnich funkci®, jejiz ceské vydani bylo v Praze slavnostné
pokiténo. Podle MUDTr. Vladimira Linka, CSc., z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN Praha ,pfiru¢ka pokryva teoretickou
i praktickou &ast rehabilitaéni problematiky kognitivnich funkci po po$kozeni mozku a jako jedna z mala v Ceské
republice tak poskytuje cenné rady tém, ktefi se v ni potfebuji zorientovat a nalézt priklady vhodnych cvi¢eni a postupli
pfi jejich provadéni s pacienty“. Knihu podle né&j vyuziji jak klini¢ti psychologové, ergoterapeuti a specialni pedagogové,
tak rodinni pfislusnici pacient a dal$i zajemci o kognitivni trénink.

Workshop se setkal se znaénym zajmem u pomérné Sirokého spektra odborné verejnosti, zu€astnilo se ho vice nez
sto posluchacu z fad psychologl, ergoterapeutd, fyzioterapeutl, sester, socialnich pracovniku a studentd. Uskute¢nil
se s podporou Evropského socialniho fondu prostfednictvim opera¢niho programu ,Lidské zdroje a zaméstnanost® a
statniho rozpoétu CR.

Vice informaci: www.cerebrum2007.cz




