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JICIN Predloni ziskala v domacich lesich titul mistryné svéta v zavodé na klasické trati, loni v Madarsku triumfovala na
kratké trati. Navaze jicinska orientacni bézkyné Dana Brozkova na svou zlatou $nudru a pfida tfeti svétovy titul v fadé?
Mistrovstvi svéta za€ina v norském Trondheimu v nedéli zavodem ve sprintu. ,Letos v Norsku bude opravdu téZké uspét,
pokud by dopadla jakakoliv medaile, budu spokojena,” fika jedna z nejlepsich orientacnich bézkyn svéta.

* Terény v Norsku patfi orientacné i fyzicky mezi nejobtiznéjsi. Odrazilo se to i ve vasi pfripravé?

Trénink fyziCky se vyrazné nelisil od minulych let, ale na mapova soustfedéni jsme s reprezentaci jezdili asto pravé do
Norska, abychom se na tamni terény dobfe pfipravili. Pfece je to tam néco jiného nez u nas.

* Pobézite na mistrovstvi svéta vSechny ¢tyri discipliny, tedy sprint, klasickou trat, kratkou trat’ a Stafetu?
Dlouho jsem o tom pfemyslela, doposud jsem vzdy jednu disciplinu vynechala. Letos jsem se ale rozhodla bézet vse.
Presvédcilo mé o tom i mé vystoupeni na letoSnim mistrovstvi Evropy, kde jsem bézela také vSechny discipliny a s
vybornymi vysledky. Zejména kdyz si myslim, Ze letoSni program mistrovstvi svéta je navrzen tak, ze mezi jednotlivymi
zavody bude ¢as na regeneraci.

* Ve kterém si nejvice vérite?

Asi tradi¢né na klasickeé trati, je to ma oblibena disciplina, pfi které se bézi kolem 80 minut a je potfeba bojovat az do cile.
* 8 jakym individualnim vysledkem byste byla spokojena?

Pokud se umistim do Sestého mista, budu velmi spokojena. Pokud se mi podafi vybojovat medaili, bude to skvélé. Z
terénu v Trondheimu totiz mam velky respekt...

* Ceska stafeta patii v zavodé Zen do $ir$iho okruhu kandidati na medaile. Podafi se letos prorazit tu sérii
patych a Sestych mist z pfedchozich svétovych Sampionatt?

Bylo by to hezké. Ve Stafeté mame zkuSené zavodnice, schopné bézet uz od prvniho useku mezi nejlepsimi, ale aby
to nakonec dopadlo na medaili, je potfeba i trochu $tésti. Na posledni Usek nastupuji ty nejlepsi a probojovat se na
prvni tfi pozice neni snadné.

* Je néco, z ¢eho mate pred Sampionatem obavy?

Snad jen z komarl. S reprezentaci mame zajisténo bydleni na chaté uprostfed bazin a kdyz je trochu tepleji, je jich
tam spousta.

* Jak budou vypadat posledni dny pired vrcholem vasi letoSni sezony?

Budu se snazit co nejvice odpocivat. Tréninky uz mam jen leh&i, ladici a chci byt dostate¢né odpocinuta pfed naro¢nym
tydnem, ktery mé ¢eka. Ale jesté potfebuji dodélat néco do Skoly, tak snad to nebudu dodélavat na posledni chvili a
opravdu si odpocinu.

FAKTA

Dana Brozkova (29 let)

Orientacni bézkyné SC Ji¢in a Svédského klubu Domnarvets GolF Dvojnasobna mistryné svéta - v roce 2008 na klasické
trati, v roce 2009 na kratkeé trati; bronz z MS 2006 na klasicke trati Letos stfibrna na kvétnovém ME v Bulharsku v zavodé
na klasickeé trati Doktorandka na 2. Iékafské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

PROGRAM MS v orientaénim béhu

Trondheim (Norsko), startuje 164 muzl a 142 Zen ze 42 zemi svéta Finalovy program: nedéle 8. 8.: sprint, ¢tvrtek 12.
8.: klasicka trat, sobota 14. 8.: kratka trat, nedéle 15. 8.: Stafety



