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Proti obezité se toho u nas zatim mnoho neudélalo, fika étépén Svacina, pfednosta 3. interni kliniky 1. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

* LN Da se oc¢ekavat, Ze by se trend narlstu poctu obéznich zastavil, nebo se spi§ mame obavat toho, co pfinese leto$ni
prizkum poctu lidi s obezitou a nadvahou?

Poget lidi s obezitou stoupa stale ve viech zemich. Neni dlivod, aby to bylo v Ceské republice jinak. Je fakt, Ze se jesté
mnoho neudélalo pro to, aby ten trend u nas nestoupal.

* LN Kdo by mohl néco udélat proti tomuto trendu a nedéla?

Kdyz byl u nas v roce 2004 velky obezitologicky kongres, schvalil ministr zdravotnictvi vznik Narodni rady pro
obezitu. NevSiml jsem si ale, Ze by se od té doby néco zasadniho zménilo. Rada se sesla nékolikrat. Trpi velkymi
protekcionalistickymi vlivy potravinaru, ktefi v ni sedi. Radi by samozfejmé prodavali to, co vyrabi, a oni nevyrabi mnoho
vhodnych potravin pro obézni. Kdybych mél hodnotit dosavadni &innost rady pro obezitu, fekl bych, Ze zatim neni
optimalni. To je jeden z pfikladu.

* LN Co fikate navrham, jako je napfiklad zdanéni nezdravych nebo vysoce kalorickych potravin?

Pokud vim, néco takového se u nas nechysta. A myslim, Ze by se tim problém nevyfesil. Vychazim i z experimentl se
zleviiovanim vhodnych potravin, které se délaly v nékterych regionech. Urcité se ale da hodné délat s fyzickou aktivitou
lidi.

* LN Cim si vysvétlujete ten paradox, Ze populace dal tloustne, kdy? je ptitom stale siln&jsi kult zdravého Zivotniho stylu
a Stihlé postavy?

Je to nemoc, ktera neboli, a je slozita motivace k lécbé. Kdyz budete mit néco zlomeného, daji vdm sadru, kdyz vas
bude bolet v krku, vezmete si antibiotika. U obezity jsou ale nasledky v horizontu let, takZe je to vSe velmi vzdalené a
mlady ¢lovék, ktery je$té nema potize, neni nijak motivovany k 1éEbé. Snaz zhubne pacient, kterému hrozi, Ze pljde na
endoprotézu kycelniho kloubu, a ma zhubnuti jako sv(j Zivotni cil. Za normalnich okolnosti je to velmi tézké.



