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PRAHA P¥i pfednasce bakalarského pfirodovédného oboru se u studentky Terezy obas zastavi ucitel a letmo se ji
dotkne. Jindy zase poznamena, Ze by potfebovala soukromé dou€ovani a zda nema cas tfeba o vikendu. Protoze se
o uditeli po Skole fika, Ze si rad na studentky sahne, divce se na jeho hodiny nechce a mnozi se ji absence. Vic to ale
feSit nebude, ucitel se tak chova k vétSiné studentek a Zadna si nestézuje.

Tereza tak patfi mezi 78 procent studujicich na €eskych vysokych Skolach, jiz maji zkuSenost s chovanim, které splfiuje
charakteristiku sexualniho obtéZovani. 81 procent mladych lidi zna nékoho, kdo obtéZovani osobné zazil. Téch, kdo si
ho prozili na vlastni kiiZi, a hlavné si to také uvédomuiji, jsou tfi procenta. Ukazal to alespori prliizkum vyzkumného tymu
Univerzity Karlovy, ktery se loni uskuteCnil na jedenacti vysokych Skolach.

"V absolutnich &islech by to znamenalo, Ze sexualné obtéZovano mohlo byt az jedenact tisic studentl a studentek,"
reagovala Irena Smetackova z Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy, ktera se na vyzkumu podilela.

Jako reakce na prizkum nyni vznikla pfiruéka s nazvem Sexualni obtéZovani na vysokych $kolach, jiz maji LN k
dispozici. Pfiru¢ka je ur€ena vyhradné pro vedeni vysokych Skol a vyucujici.

Néktefi studenti LN potvrdili, Ze o pfipadech sexualniho haraSeni na fakultach slySeli. Jednotlivé vysoké Skoly sice
pfipoustéji, Ze sexudlni obtézovani se déje, nicméné pry ne na jejich pracovisti. Podle Ireny Smetackové to potvrzuje,
Ze vedeni Skol nevénuje této problematice pozornost a neumi ji fesit. "Vyzkum prokazal, Ze sexualni obtéZzovani na
vysokych &kolach existuje, a nelze tedy fikat, Ze se nas to v Cesku netyka," fika Smetadkova.

"Povinnosti Skol je zajistit, aby studujici méli pfiznivé podminky pro studium. Proto musi védét, co je sexualni obtéZovani,
jak ho poznat a fesit," vysvétlila Smetackova, ktera je jednou z autorek pfirucky.

Priru¢ka napfiklad jasné definuje, co sexualni obtéZovani je, a rozdéluje ho na dva druhy: sexualni natlak v nerovném
vztahu a vytvafeni nepratelského prostfedi. Mezi sexualni natlak patfi, kdyz vyu&ujici naznaci moznost uspésného
sloZeni zkousky vyménou za vysly$eni sexualnich navrhu.

Druhy typ obtéZovani se projevuje tim, Ze vyucujici pfistupuje ke konkrétnim studentlim a studentkam jako k sexualnim
objektim. "Komentuiji jejich vzhled, prohliZeji si je, dotykaji se jich, zvou je na soukromé schuizky, vénuji jim nevyzadanou
sexualni pozornost," vyjmenovala Irena Smetackova. Do této skupiny patfi i uplatiovani genderovych stereotypl. Tfeba
feci o tom, Ze Zeny nemaji schopnost ke studiu nékterych obor(.

Vedeni Skol v pfiru¢ce najde i rady, jak si obtéZovani vS§imat a jak se mu vyvarovat. Nevhodné je tfeba poradat seminare
v restauracich ¢i u vyuéujicich doma. Vyznamny aspekt je i oslovovani a vyvarovani se osobné ladénych rozhovoru.
To, Ze je sexualni obtéZovani tématem na Skolach, potvrzuji i studenti. "Osobné jsem se s tim nesetkal, ale sly$el jsem
rlizné feci o tom, Ze néktery ucitel da na holky, jiny zase proteZuje kluky," Fekl Tomas, Sestadvacetilety student Vysoké
Skoly ekonomickeé.

PFiru¢ku v nejblizsi dobé dostanou vSichni vedouci vysokych Skol, univerzit a fakult.



Pod tlakem

Sexualni obtéZovani je natlak a vydirani spojované se ziskanim vyhod, ¢i naopak s tresty. Ale i vytvareni nepratelského
prostfedi pro zeny/muze jako skupiny nebo pro osoby kvuli jejich pFisluSnosti ke skupiné zen/muza.

Dopady obtézovani: pocity Uzkosti, bezmoci, bolest hlavy, ztrata divéry a sebedutveéry, poruchy spanku, letargie, izolace,
zhors$ené Skolni vysledky, fobie.



