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Trpét, nebo porusit zakon.

Pred timto rozhodnutim dnes stoji tisice pacientt s roztrou$enou sklerézou, chronickou bolesti &i epilepsii. Ulevu jim
mUize pfinést rostlina, ktera je v Cesku na seznamu zakézanych drog -marihuana.

Na udani u nas byla policie a sebrala mi konopi, které jsem péstoval. Mél jsem dveé rostliny ve skleniku a dvé venku. Ja
i partnerka mame tézsi formu lupenky. LéCba nezabira, tak jsem chtél vypéstovat konopi na mast,“ popisuje v dopise
adresovaném prazskému Centru adiktologie muz, ktery si pfal zUstat v anonymité. ,Pfitelkyné je ucitelka a boji se o
praci,” vysvétluje.

Rostliny policie udajné ususi a posle na rozbor. Pokud bude obsah THC vys$si, mohlo by jit o ,mnozstvi drogy
vétsi nez malé”. ,Policista opakované Fikal, Ze si mysli, Ze véc bude odloZena. Zadnou pokutu jsme nedostali, to mé ale
neutéSuje. Budeme Zit néjaky tyden ¢i mésic v nejistoté,“ dodava.

Jeho pfibéh neni ojedinély. Podobné dopisy se staly jednim z impulzl, pro¢ se néktefi odbornici z Centra
adiktologie rozhodli spolu s pacienty a dalSimi Iékafi iniciovat petici za legalizaci konopi pro IéCebné ucely. Zatim ji
podepsalo pres Sest tisic lidi.

Pro Iékafe i vyzkumniky Marihuana prokazatelné pomaha pacientim s vice nez dvaceti rGznymi diagnézami od
roztrouSené sklerdzy pres neéktera dermatologicka onemocnéni az po tlumeni bolesti a nechutenstvi pfi chemoterapiich
alé¢bé AIDS. Zatimco v fadé vyspélych zemi, napfiklad v Rakousku, ve Svycarsku, ve 22 statech USA nebo v Izraeli, je
lé&ba konopim b&znou zaleZitosti, v Cesku nikoliv. Pacienti si museji pomahat vlastnimi silami, asto za hranou zékona.
.Pokud se pacienti obrati na nas, mizeme je pouze odesilat na jina pracovisté, protoze sami se specializujeme na oblast
zavislosti,“ vysvétluje docent Michal Miovsky, vedouci Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. Iékarské fakulty UK a
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
Jeho kolega Tomas Zabransky, ktery v centru pracuje jako vedouci pro védu a vyzkum, studuje Uc€inky rostlinného konopi
uz nékolik let, a jak sam fika, pro nékteré nemoci je metodou prvni a pro jiné druhé volby. ,Zakon( dbali lidé se ale k
téhle 1é¢bé nedostanou, jakkoliv na né jejich oSettujici I€kafi mrkaji a vesmés jim to neoficialné doporucuji. Nékterym
z nich péstovani znemoznuje fyzicky stav, jinym zase vysoka cena konopi na ¢erném trhu. Pfijde mi to jako ob&anovi
nehumanni a jako doktorovi vrcholné neetické,” shrnuje Tomas Zabransky, pro¢ se stal jednim z iniciatoru petice.
Paradoxni je i situace, kdy zakony znemozfiuji zkoumat rostlinné konopi i samotnym védcim. Pfitom se
tato oblast povazuje za jednu z nejperspektivnéjsich ve farmakologii viibec. V 50. a 60. letech patfil Cesky vyzkumny
tym z Lékarské fakulty v Olomouci ke svétové Spi¢ce v tomto oboru, objevili napfiklad antibakterialni ucinky konopi. V
jejich stopach jde dnes docent Lumir Hanus, vyzkumny pracovnik Lékarské fakulty Hebrejské univerzity v Jeruzalémé
a spoluobjevitel jedné ucinné slozky konopi, takzvaného anandamidu. V Izraeli je aktivné zapojen do projektu lécby
konopim, v jehoz ramci se |€¢i pfiblizné Sest tisic pacientl. Hanus je zaroven povéren hodnocenim kvality Ié¢ebného
konopi, které izraelské ministerstvo zdravotnictvi ziskava od mistnich oficialné uréenych péstiteltt. Podobny model, ze
by konopi pro farmacii dodavali oficialni péstitelé, by podle autorti petice mohl v budoucnu fungovat také u nas.



Sprej jen pro nékoho Hlavni zadrhel dnes spociva v zakonu o navykovych latkach. Ten zakazuje jakékoliv péstovani
konopi s obsahem THC (tetrahydrocannabinolu - hlavni psychoaktivni latky v konopi) vy§§im nez 0,3 procenta, takze
znemozriuje ziskavat rostlinné konopi pro Ié¢ebné a vyzkumné Ucely. Ne vSichni v tom ale vidi problém. ,Moznost vyuziti
konopnych preparatu - véetné téch s vy$Sim obsahem THC - pro 1é¢bu existuje podle zakona o Iéku i dnes. Stejné tak
jako opium a dalSi regulované latky je mozné pouzivat i konopi v Ié€ebnych pfipravcich a pozadat o jejich registraci,”
upozortiuje Boris Stastny, predseda Vyboru pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny PCR.

Je pravda, Ze od leto$niho dubna je v Cesku registrovan Sativex, prvni Iék s obsahem dvou kanabinoidd,
tedy ucinnych latek pochazejicich z konopi. Je to sprej, ktery uvolrfiuje svalovou ztuhlost u pacienttl s Parkinsonovou
nemoci. Bézné se k nam ale nedovazi, pojistovny ho neproplaceji a mési¢ni davka stoji pfiblizné deset tisic korun, takze
pro pacienty s touto chorobou, ktefi jsou ¢asto v invalidnim dlichodu, je v podstaté nedostupny. Kromé toho odbornici
upozorfiuji, Ze na kazdého pacienta pUsobi konopi a pfipravky z néj jinym zplsobem - nékomu pomaha vaporizace,
tedy vdechovani vypar(, jinému zase pomuze nasypat si Spetku rostlinného konopi do jidla nebo zapalit si jointa.

To potvrzuje i zkuSenost pani Martiny Kafkové, ktera uz 17 let bojuje s roztrouSenou sklerézou. V souvislosti
se svym onemocnénim zacala trpét Upornou zacpou, na vSechna projimadla si postupné zvykla a prestala ji zabirat.
Dvakrat kvali tomu skonéila na jednotce intenzivni péce a hrozil ji vyvod bokem. ,Pak mi znamy poradil, abych si do
jidla nasypala Spetku suSeného konopi. Hned druhy den se to srovnalo,” li¢i Martina Kafkova. Kromé toho ji podle jejich
slov musi kazdé rano rodi¢e doslova polamat télo, aby ho alespon ¢aste¢né rozhybali. ,Pak si sednu do voziku, zapalim
si malého jointa a krasné odtuhnu. Zadné euforické stavy u toho neprozivam, t&lo si G¢innou latku vezme tam, kde
ji potfebuje,” popisuje svou zkuSenost pacientka. PFitom pry byvala zapfisahlou nekufackou, ale vaporizace ani vodni
dymka nepomahaly. VyzkousSela i zminény Sativex, ale ani ten ji nezabral. ,Konopi obsahuje témér 500 latek, z toho
nékolik desitek kanabinoidl, a my dnes pfesné nevime, které z nich a v jaké kombinaci jsou za co zodpovédné,” pfiznava
Miovsky. Proto se odbornici snazi podpofit podminky pro vyzkum a zaroven umoznit pfistup nejen k pfipravkiim s jednim
vytazkem, pfipadné dvéma vytazky, ale pfimo k rostlinnému konopi.

Obcas se objevuiji vytky, zda je potfeba ménit zakon, kdyz nékteré vyrobky z technického konopi, napfiklad masti, jsou
na trhu dostupné i dnes. Jenze se ukazuje, Ze ty s obsahem THC jsou U¢innéjsi.

Nelegalni mast pro kojence To potvrzuje osobni zkuSenosti i Tomas Zabransky, ktery konopnou masti 1&Cil pfiznaky
kojeneckého atopického ekzému svého dnes jednorocniho syna. ,Nejprve jsme zkouseli mast z technického konopi.
Nebyla zcela bez ucinku, ale vysledny efekt byl jen do€asny a nevyrazny. Pak jsem si od kamarada vyprosil mast
z vysoce psychotropniho, tedy nelegalniho konopi, kterou vyrabi uz roky pro sebe a své blizké okoli. A Ucinky byly
vyrazné lepsi. Pfirozené nevylécila ekzém jako takovy, ale jeho projevy se vyrazné zmirnily,“ vypravi lékaf. ,Nijak mne
ale neblazilo, Ze mUj dodavatel i ja jsme se dopustili protizakonného jednani. Radégji bych si takovou mast koupil v
lékarné,” dodava Zabransky.

O legalizaci drogy nejde Zastanci zmény dnesniho zakona byvaji nékdy podezfivani, ze jim jde o legalizaci marihuany
jako takové. ,Tihle lidé bojuji za legalizaci drog. Chtéji, aby jim stat umoznil, aby si nékde na zahradce nebo na plantazi
mohli bez jakékoliv kontroly péstovat konopi,” tvrdi Boris Stastny. Proti tomu se ale autofi petice zasadnim zpdsobem
ohrazuiji.

.Nechceme, aby si lidé péstovali konopi doma - uz proto, Ze by se tézko kontrolovaly jeho kvalita a bezpecnost s

ohledem na pfitomnost pesticidl nebo sterilni proces suseni, pfi kterém €asto vznikaji plisné. A nemizeme prece lidem
fikat, aby si doma vyrabéli Iéky sami,“ vysvétluje docent Miovsky. Cilem je podle ného systém licencovanych a statem
prisné regulovanych péstiren, které by pacientim distribuovaly cenové dostupné rostlinné konopi a pfipravky z ngj, a
to napftiklad prostfednictvim Iékaren nebo specializovanych center.
Konopi neni vSespasitelné Jak by to pfesné v praxi fungovalo a jak zamezit pfipadnému zneuziti takového systému, je
zatim otazka k diskusi. V zahrani¢i funguji rizné modely, staci se rozhodnout, kterym z nich se budeme inspirovat. ,Je
potfeba fict, Ze konopi neni vSespasitelné a vSeresici, ale da se o ném vést normalni kultivovana debata, dat na stll pro a
proti a pak se v klidu rozhodnout. Bohuzel se konopi dostalo do pozice, kdy o ném byla v minulosti pfijimana rozhodnuti,
ktera maji iracionalni zaklad,”“ podotyka Miovsky s tim, Ze odmita sméSovani snah o legalizaci konopi pro Ié¢ebné ucely
a legalizaci marihuany jako takové. Tu jako odbornik pracujici se zavislostmi jednozna¢né odmita. Nemluvé o tom, ze
takovy krok znemozfiuiji mezinarodni dmluvy na trovni OSN, k nimz se Ceska republika zavazala.

Néktefi odbornici vini ministerstvo zdravotnictvi ze zbyte¢nych ufednickych obstrukci a nechuti provadét zmény.
.Ministerstvo zdravotnictvi v zasadé neni proti pouzivani vyrobkl z konopi pro Iékafské ucely, nicméné bychom byl
velmi radi, aby kolem této problematiky byla vedena Siroka diskuse a aby celou problematiku z odborného hlediska
zastitily jednotlivé odborné Iékarské spolecnosti,“ nechal se slySet mluvéi ministerstva zdravotnictvi Viastimil Srseri.

Mezi experty pfitom diskuse probiha uz del$i dobu. Napfiklad vlioni v dubnu se v Poslanecké snémovné
konal odborny seminaf, jehoz se zucastnili experti na drogovou problematiku, ale také zastupci instituci, jako jsou
Narodni protidrogova centrala Policie CR, Statni Ustav pro kontrolu lé&iv nebo Inspektorat pro kontrolu omamnych latek
ministerstva zdravotnictvi. Spoleéné dosli k zavéru, Ze je potfeba upravit zminény zakon o navykovych latkach, urcit
instituci, ktera bude péstovani konopi pro uUcely lé¢by a vyzkumu kontrolovat. Pfesto dodnes pfislusné statni organy
nenasly spole¢nou vuli k tomu, aby se véci pohnuly kupfedu.

Zakon do konce roku Snad se ale blyska na lepsSi ¢asy. Dal$i seminaf se ma opét na padé Poslanecké snémovny
uskutecnit pristi utery. Kromé toho v téchto dnech vznika odborna pracovni skupina pfi sekretariatu Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky, v jejimz Cele bude stat dékan 1. Iékafské fakulty UK profesor Tomas Zima.

Cilem skupiny je provéfit moznosti novely zakona, ktery by umoznil legalizaci konopi pro lécebné ucely.



S podobnou iniciativou pfiSla v poloviné srpna také predsedkyné Poslanecké snémovny Miroslava Némcova.
Oslovila legislativni odbor snémovny s zadosti, aby zpracoval moznosti, jak novelu zakona pfijmout v co nejkratSi dobé.
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Konopi prokazateln& pomaha pfi vice neZ dvaceti riiznych onemocnénich, naptiklad (poéty pacientt v CR):
Zdroj: odhad LN

epilepsie 100 000 pacientd

Parkinsonova nemoc 15 000 pacient(

roztrouSena skleréza 13 000 pacientd

zeleny zakal 150 000 pacientl

lupenka a ekzémy 300 000 pacientl Jak sespéstovanimkonopi vyporadali ve svété

Kanada, Nizozemsko: LéCebné konopi dodavaji péstitelé vybrani na zakladé vladniho tendru. Konopi v suseném stavu
nebo jiz zpracované na konkrétni Iéky se distribuuje v Iékarnach.

Svycarsko, nékteré staty USA: Vladou vybrani péstitelé dodavaji Ié&ebné konopi do sité specialnich prodejen.
Rakousko: Produkci Ié€ebného konopi zajistuje stat prostfednictvim regulacni instituce Agentury pro kvalitu potravin
a léciv.

Izrael: LéCebné konopi dodavaji vybrani péstitelé, je distrubuovano zdarma pod dohledem ministerstva zdravotnictvi ve
spolupréci s policii a protidrogovou centralou.

Némecko: K dispozici jsou jen farmaceutické vyrobky z konopi, které se distribuuji na predpis.

Historie vyuzivani konopi k Ié¢bé

Cina Konopi se uZivalo zejména na lé&bu revmatismu.

stard Rus Marihuna se uzivala na lé€bu suchého ka$le a astmatu.

Indie Konopi je dodnes soucasti ajurvédské mediciny.

Evropa V lidovémediciné se konopi uzivalo na bolesti a zanéty, zacpu a tuberkulézu.

Severni i Jizni Amerika Konopi se uzivalo jako antibiotikum, Iék na astma a pro zklidnéni.
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