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V agendé ministra zdravotnictvi byla v minulém tydnu mimo jiné také jedna mila povinnost. Bylo ji pfedani Ceny vefejnosti
za nejlepsi védecky vyzkum. Lidé v hlasovani na ministerském webu ocenili jako nejlepsi projekt s nazvem Prevalence
a incidence zakladnich rizikovych faktort KVO, analyza dlouhodobych trendl v nahodné vybraném populaénim vzorku
CR, Czech post-MONICA Study. Prace vznikla pod vedenim prof. MUDr. Renaty Cifkové, CSc., v prazském Institutu
klinické a experimentalni mediciny. Ve druhém ro¢niku ankety vybirali navstévnici webu MZ ze sedmi feSitelskych tym(,
pro které celkem hlasovalo 9 759 lidi.

Na druhém misté ankety se umistil kolektiv vedeny doc. MUDr. Davidem Skoloudikem, Ph. D., z Neurologické kliniky
FN Ostrava s projektem Aktivace fibrinolytického systému pomoci kontinualniho ultrazvukového monitoringu u pacientd
s ischemickou cévni mozkovou pfihodou. Treti pficku v tomto hodnoceni obsadila prace kolektivu pod vedenim prof.
MUDr. Martina Haluzika, CSc., z lll. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze s nazvem Vyznam a mechanismus plGsobeni
adipocytarnich hormonu pfi regulaci inzulinové senzitivity u pacientek s inzulinovou rezistenci riizné etiologie. Vitézny
tym profesorky Cifkové ziskal v anketé 5 189 hlas(, druha nejlépe hodnocena prace obdrzela 3 044 hlasU a tfeti zaujala
853 lidi.

~Jsem potéSen zajmem Siroké vefejnosti o zdravotnicky vyzkum. VSechny projekty v hlasovani byly velmi zajimavé
a predstavuji pro ¢eské zdravotnictvi velky pfinos. Mam radost, Ze se lidé do hlasovani v takovém rozsahu zapojili,
a ocenili tak skvélou praci nasich védcu a odbornikd,” Fika ministr zdravotnictvi Leo$ Heger. ,VSechny prace, které
postoupily do zavérecné faze soutéze v podobé hodnoceni verejnosti na webovych strankach Mz, byly nesmirné kvalitni
a rozhodovani mezi nimi bylo velice obtizné, protoZe €asto jsou vyznamové a tematicky odliSné, ale svou kvalitou si
nezadaji. Doufejme, Ze i toto ocenéni pfispéje k vétsi podpore klinického a aplikovaného vyzkumu ve zdravotnictvi,*
doplnil za védeckou radu Interni grantové agentury MZ prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych.

~Jsem moc rada, Ze se vysledky ziskané ve studii post-MONICA podafilo UspéSné prezentovat i v prestiznich
zahrani¢nich €asopisech. V sou€asné dobé vysly v Lancetu tfi prace, kde nase analyzy jsou sou¢ésti globalnich analyz.
Myslim, Ze tyto vysledky jsou také vyrazem solidarity odborné vefejnosti se skute¢nosti, Ze v dobé&, kdy jsme zdarné
dokoncovali tento projekt v Centru preventivni kardiologie v IKEM, jsem byla z funkce pfednosty tohoto oddéleni
odvolana, coZ poboufilo odbornou vefejnost v CR i v zahrani&i. Pro mé& osobné je to ohromna satisfakce a prala bych
si do budoucna, abychom v této praci mohli pokracovat,” fika prof. Cifkova.

Za poklesem mortality stoji zmény Zivotniho stylu

Hlavnim cilem vitézného projektu bylo zjistit a analyzovat dlouhodobé trendy zakladnich rizikovych faktord
kardiovaskularnich onemocnéni u reprezentativniho vzorku ¢eské populace. Tyto dlouhodobé trendy byly spolu
s mortalitnimi daty UZIS podkladem pro vytvofeni &eské verze tabulek SCORE pro stanoveni celkového
kardiovaskularniho rizika. Tabulky jsou souc&asti stavajicich doporuceni ¢eskych odbornych spole€nosti (pro prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni, pro diagnostiku a Ié€bu hypertenze, pro diagnostiku a Ié€bu dyslipidémii).

V loriském roce byl ve spolupraci s Evropskou kardiologickou spole€nosti vytvofen také interaktivni program HeartScore,
ktery je k dispozici na webovych strankach Evropské kardiologické spole€nosti a na CD (napf. jako pfFiloha €asopisu Cor
et Vasa). Vyznam analyzy dlouhodobého vyvoje rizikovych faktort kardiovaskularnich onemocnéni spociva v moznosti
reflexe trend( rizikovych faktor( kardiovaskularnich onemocnéni pfi vytvareni budouci koncepce prevence, jejimz cilem
je zlepSeni zdravotniho stavu populace a snizeni Umrtnosti.

Tato data jsou také dllezita pro planovani zdravotnickych sluzeb. Dokumentuji mimo jiné, Ze od roku 1985 doslo k
poklesu mortality na ICHS o 45 procent. Nejvétsi mérou k nému pfispélo sniZzeni primérné koncentrace celkového
cholesterolu. ,Dnes mame k dispozici i analyzu, ktera fika, Zze minimalné 50 % poklesu umrtnosti na ICHS Ize vysvétlit
zménami Zivotniho stylu, hlavné stravovacich navykd, pfi¢emz farmakoterapie se na ném podil,jen‘ ze 40 %, invazivni
kardiologie a kardiochirurgie, ktera je velmi nakladna, pfispiva k tomuto poklesu paradoxné jen péti procenty,“ doplfiuje
prof. Cifkova.

Vedle hlavniho FeSitele projektu, jimz byla prof. MUDr. Renata Cifkova, CSc., se na vitézné praci podileli také MUDr. Jan
Bruthans, CSc., RNDr. Véra Lanska, CSc., MUDr. Marie Jozifova, MUDr. Peter Wohlfahrt a MUDr. Alena Kraj¢oviechova.
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