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Dospéli si nechali zmé&fit cholesterol, déti zavazovaly packy medvidkovi a ti sportovné zalozZeni se pustili do zumby. Den
pro zdravi Uplné poprvé uspofadali studenti Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové.

Hradec Kralové — Cela rodina se mohla v sobotu dozvédét hodné o zdravi, prvni pomoci a prevenci. Studenti mediciny
z hradecké pobog&ky IFMSA CZ totiz usporadali v Simkovych sadech tpln& poprvé Den pro zdravi.

Starsi si mohli nechat zméfit tfeba cholesterol, déti se zbavily strachu z bilych plastt v Medvidkové nemocnici. ,Nase
nemocnice pro déti znaji v hradeckych matefskych Skolach uz velmi dobfe, jde o pomérné dlouhodoby projekt a musim
fici, Ze to malé déti hodné bavi. Doufam, Ze pak z lékarfd nemaiji takové obavy,” fekla Klara Vitousova z IFMSA CZ.
Déti se tak v parku mohly pfevléknout do Iékafského obleceni a oSetfit tfeba pravé plySového medvidka. Rodi¢e nebo
prarodi¢e mohli zase vyuzit moznosti nechat si zméfit hladinu glukézy, cholesterolu, BMI (Body Mass Index) a nebo
celkové mnozstvi tuku v téle.

Zcela jisté uzite¢nou zalezitosti, kterou mnozi z nas prakticky pfili§ neovladaji a pfitom jde o véc dulezZitou, je poskytnuti
prvni pomoci. V ramci Dne pro zdravi studenti nabizeli zdarma vyuku zaklad( téchto védomosti. Nechybély ani
resuscitacni figuriny. , To jsou v8echno aktivity, které nabizime na nejrtiznéjSich akcich po cely rok. Letos a tady v Hradci
se k nam pfidali jesté studenti zubniho Iékafstvi, ktefi vS8echny zajemce naugili, jak spravné pecovat o svuj chrup a
predejit tak vzniku zubniho kazu,” uvedla VitouSova. Nechybéli ani studenti fyzioterapie, ktefi radili, jak se vyhnout
potizim, které vznikaji tfeba pravé z povolani.

A jako pFijemnou te¢ku si mohli pfitomni pfimo v Simkovych sadech zatangit i zumbu pod vedenim profesionala. Pro
malé navstévniky byly navic na sobotni den pfichystany i nejriiznéjsi soutéze o drobné ceny.



