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Doktorské studium neni jen cestou k odbornosti. Pfinasi také tlak na vykon, nejistotu, osamélost, perfekcionismus a
otazky, o kterych se v akademickém prostfedi ¢asto nemluvi. Jak se neztratit v nové Zivotni a profesni etapé&? Jak
zUstat sam sebou, kdyZ prezentujeme svou praci a jsme hodnoceni? Jak oteviené komunikovat se Skolitelem a hledat
rovnovahu mezi o¢ekavanimi druhych a vlastnimi potfebami?

Spolek Forum Doctorandorum zve doktorandky a doktorandy Univerzity Karlovy — zejména ty, ktefi se vénuji
pedagogickym tématlim nebo sméfuji k profesi ucitele &i védce — na sérii tfi tematickych setkani:

MEZI RADKY DISERTACE: Psychicka odolnost a komunita v doktorském studiu

Kazdé téma otevieme nejprve na komunitnim setkani s panelovou diskusi. Nasledovat bude zazitkovy workshop v
mensi skupiné. Jednotlivé tematické bloky na sebe nenavazuji — mizete pfijit na vSechny nebo si vybrat pravé ten,
ktery vas oslovuije.

Proc se potkat?

Doktorandi se ¢asto pohybuji mezi roli studenta, odbornika, vyzkumnika a zacinajiciho pedagoga. Od akademického
prostfedi pfichazi pozadavek na samostatnost, vykon a viditelné vysledky, zatimco prostor pro nejistotu, odpocinek a
oteviené sdileni byva omezeny.

Setkani nabidnou moznost:

» zastavit se a Iépe vnimat své potreby,

» sdilet zkuSenosti s lidmi v podobné situaci,

» hledat praktické zpUsoby zvladani akademického stresu,

» posilit sebedlvéru a autenticitu pfi vystupovani,

» rozvijet oteviengjSi komunikaci v akademickych vztazich,

» navazat kontakty s doktorandy napfi¢ fakultami UK.

Protoze védomi, ze jsme ,nha jedné lodi“, mize byt vyznamnym zdrojem sily.

Jak budeme pracovat?

Zazitkové workshopy propojuji nékolik vzajemné se doplfiujicich pfistupu:

» Dramaterapie vyuziva rolovou hru, improvizaci, pohyb, pfibéh a metaforu. Umoznuje zkoumat naro¢na témata v
bezpecném prostfedi a s potfebnym odstupem — nejen o nich mluvit, ale také si nové moznosti jednani prakticky
vyzkouSet.

+ Biosyntéza je télesné orientovany psychoterapeuticky pfistup, ktery propojuje pohyb, dech, emoce a védomé
prozivani. Pomaha hledat ukotveni, vnitfni stabilitu a bezpe€ny kontakt se sebou i s druhymi.

» Gestalt Theatre spojuje principy Gestalt pfistupu s aplikovanym dramatem. Vychazi z prace ,tady a ted”: nejprve
pfichazi zkusenost, pohyb nebo situace a nasledné jejich spole¢na reflexe.

Ugast na v8ech aktivitach je dobrovolna. Kazdy se zapojuje pouze do té miry, ktera je mu pFijemna. Pfedchozi zkusenost

s divadlem, improvizaci ani terapii neni potreba.

Kdo vas bude provazet?

Zazitkové workshopy povede Mgr. Katarina Bielikova z platformy KORENY , ktera se vénuje osobnimu rozvoji,
sebereflexi a praci se zazitkovymi a dramaterapeutickymi metodami. Workshopy vytvareji bezpecny prostor pro télesné
prozivani, kontakt, tvofivost a spolecnou reflexi zkuSenosti spojenych s doktorskym studiem.

Workshop nabizi bezpeény prostor pro spole¢né sdileni, sebereflexi a zazitkovou praci. Nenahrazuje vSak psychoterapii,
psychologické poradenstvi ani jinou odbornou péci. Zapojeni do vSech aktivit je dobrovolné — kdykoli mizete nékterou
¢ast vynechat, dat si pauzu nebo se zapojit pouze zplsobem, ktery je vam pfijemny.


https://www.koreny.co/

Pokud pravé prochazite naroénym obdobim a uvitali byste individualni odbornou podporu, mizete vyuzit poradenské
sluzby Centra Carolina — UK Point, které nabizi studujicim Univerzity Karlovy psychologické a dal$i formy poradenstvi.
Vice informaci naleznete na webu Centra Carolina .

2. Vidét a byt vidén

Akademicke prostfedi od nas oCekava, ze budeme svou praci prezentovat, obhajovat a vystavovat hodnoceni. Za roli
kompetentniho odbornika v§ak mliZe zUstavat tréma, nejistota nebo obava, zda mizeme byt pfi vystupovani skute¢né
sami sebou. Druhy tematicky blok se zaméfi na autenticitu a pfitomnost v akademickém prostoru. Budeme zkoumat,
jak prozivame pozornost druhych, co se s nami déje pfi prezentovani a jak miiZzeme zUstat v kontaktu se sebou i ve
chvili, kdy jsme ,na o€ich*.

*  Komunitni setkani a panelova diskuse
8. Fijna 2026 od 16:00
Kampus Hybernska, sal D.2
Délka: 2—-3 hodiny
Kapacita: 50-60 osob
» Zazitkovy workshop Vidét a byt vidén
15. fijna 2026 od 16:00
Kampus Hybernska, sal B.1
Délka: 2 hodiny
Kapacita: maximalné 15 osob

3. Komunikace se sSkolitelem
Vztah se Skolitelem muze byt zdrojem podpory, ale také napéti, nejistoty a nevyic¢enych ofekavani. Jak mluvit o tom,
co potfebujeme? Jak reagovat na kritiku? Jak si nastavit hranice a sou¢asné udrzet respektujici pracovni vztah? Treti
tematicky blok otevie otazky komunikace, roli a mocenské dynamiky v akademickém prostfedi. Nabidne bezpecny
prostor pro sdileni zkuSenosti a pro praktické zkouseni riznych zplsobu, jak vést obtizné rozhovory s vétsi jistotou a
s respektem k sobé i druhému.

*  Komunitni setkani a panelova diskuse
5. listopadu 2026 od 16:00
Kampus Hybernska, prostor E.1 Sklep
Délka: 2-3 hodiny
Kapacita: 50-60 osob
» Zazitkovy workshop zaméreny na komunikaci se Skolitelem
12. listopadu 2026 od 16:00
Kampus Hybernska, sal B.1
Délka: 2 hodiny
Kapacita: maximalné 15 osob

Praktické informace

Misto konani: Kampus Hybernska, Hybernska 4, Praha 1. Jednotlivé tematické bloky jsou oteviené a navzajem na
sobé& nezavislé. Na komunitni setkani a na workshopy je moZné piihlasit samostatné. Uéast je bezplatna. Kapacita
workshopl je omezen4, proto je nutna predchozi registrace. Nenechavejte registraci na posledni kapitolu! Pfihlaste
se co nejdfive, nejpozdéji den pred akci, abychom stihli zajistit dostatek obcerstveni. Hladovy doktorand je sice stale
doktorand, ale debatuje se mu podstatné har.

Registra¢ni odkaz: https://forms.cloud.microsoft/e/VwGUWT{C33
Aktualni informace: Kampus Hybernska — Studentstvo 3
Projekt realizuje Forum Doctorandorum ve spolupraci s platformou KORENY .

Finanéni prostredky na realizaci akce byly poskytnuty Nadacnim fondem Univerzity Karlovy .



https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-141.html
https://forms.cloud.microsoft/e/VwGUWTtC33
https://www.kampushybernska.cz/studentstvo
https://www.koreny.co/
https://nf.cuni.cz/NFN-1.html

