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Konference Sport a pohyb

Zveme Vas na konferenci Pohyb a sport 2026, ktera se uskute¢ni 21. kvétna v Praze.

Akce nabidne jedinecny prostor pro setkani a dialog mezi statni spravou, zdravotnictvim, Skolstvim, sportovnimi
organizacemi a akademickou sférou. Spolec¢né se zaméfi na to, jak posilit roli pohybové aktivity v kazdodennim zivoté
spole¢nosti a jak ji efektivné vyuzivat v prevenci i péi o zdravi. Program pfinese inspiraci ze zahranici, pfehled
systémovych krokU viady v oblasti prevence a podpory aktivniho Zivotniho stylu i pfedstaveni konkrétnich projektd, které
pfispivaji ke zlepSovani fyzického a duSevniho zdravi obyvatel. Vyznamnou soucasti programu bude odborna sekce
,Détska obezita: spole¢na odpovédnost®, kde zazni mimo jiné preliminarni vysledky preventivniho programu Bud' Fit 24,
realizovaného za ucasti Katedry télesné vychovy PedF.

Vice informaci o konferenci naleznete na webové strance Aktivni Cesko .


https://www.aktivnicesko.cz/konference-pohyb-a-sport-2026/

