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Setkani s osobnosti — Sarka Strachova

Srde&né vas zveme na kazdoroéni setkani pedagogti pfedskolniho vzdélavani s vybranou osobnosti. Letos se Sarkou
Strachovou. Spoluporada KPPP PedF UK, APV a CPdS. Konat se bude 13. 2. 2026 od 15 do 17 hodin v uéebné M006.

Od pohybu k osobnosti: Jak polozit pevné zaklady pro celozivotni rozvoj ditéte

Prednaska byvalé olympijské medailistky Sarky Strachové propojuje zkusenosti z vrcholového sportu s modernimi
poznatky o d&tském vyvoji a nabizi praktické tipy pro pedagogy MS. Dozvite se, jak pohyb zasadné ovliviiuje kognitivni
funkce a uceni, jak v€as rozpoznat dysbalance a asymetrie, a jak efektivné integrovat pohybové aktivity do denniho
rezimu matefské Skoly. Souc€asti budou jednoduché dechové techniky pro zklidnéni déti, prakticka cviceni pro rozvoj
koordinace a prostorové orientace a principy filozofie fair play pfenesené do prostfedi MS. Pfednasgka nabidne jedine¢ny
pohled na komplexni pfistup k rozvoji détské osobnosti, kde pohyb tvofi nenahraditelny zaklad.



