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Rozvoj studijnich strategii pro studenty
se specifickymi poruchami uéeni

Skupina je uréena pro studenty se specifickymi poruchami
uceni, ktet{ jesté i nyni chtéji zlepsit své studijni kompetence.
Mohou se v8ak prihlasit i ti, kteff nemaji dyslexii ¢i jinou
specifickou poruchu u¢eni diagnostikovanu, ale maji pocit,

Ze by takovou diagnézu mohli mit, nebot ¢tou pomalu,

obtizné rozumi textu, nebo se u nich i pres zvysené usili

a snahu v pisemném projevu ¢i v matematice objevuje vysoka

chybovost. A kone¢né - skupina je otevi‘ena také studenttim,

ktet se chté&ji o problematice specifickych poruch u¢eni
dozvédét vice z profesniho hlediska.

Skupina bude fungovat v mensim poctu studujicich (3-5),

skupiny povedou dvé pracovnice Akademické poradny.

Terminy:

« Skupina A (Mgr. et Mgr. Olga Kuterova, Ph.D.): vzdy stieda,
15.00-16.30, Spalena 10, 2. patro, u¢ebna SP213 (terminy:
5.3,19.3.,2.4.,16.4.,30.4.,7.5. 2025)

+ Skupina B (PhDr. Kl4ra Spackova, Ph.D.): vzdy étvrtek,
16.00-17.30, Myslikova 7, 3.patro, Laboratot (27. 2., 13. 3.,
27.3.,10.4.,24.4.,22.5))

Rozvoj studijnich strategii pro studenty
s akademickou uzkosti a dalS§imi
psychickymi obtiZemi

Skupina je uréena pro studenty, ktefi prozivaji akademickou

uzkost, stres, i dals{ psychické potize, které jim komplikuji

vysokoskolské studium. Uvitdme studujici, ktefi maji za

sebou prvni zkouskové obdobi, studujici v raznych roé¢nicich

a stupnich studia, ale i studujici, ktefi se uz pripravuji na statni

zavéretné zkousky. Na setkavani pojmenujeme konkrétni

prekazky ve studiu, budeme se snazit najit cestu, jak je

prekonéavat a zvladat. Nau¢ime se volit spektrum strategif

uceni pro rizné akademické vyzvy, pracovat s planovanim,

stanovovanim dil¢ich cildi a pracovat tak na zlep$ovani

odolnosti viidi stresu a zatézi. V neposledni fadé mtizeme

zkous$et posouvat i komunikaéni dovednosti pfi ustni zkousce

¢i vystupovani pred publikem.

Skupina bude fungovat v mens$im poctu studujicich

(3-5), skupinu povede pracovnice Akademické poradny,

dr. Presslerova, Ph.D.

Terminy:

+ Skupina A: vzdy stteda, 12.45-14.15, Spdalend 10, 2. patro,
utebna SP213 (terminy: 19. 2., 5. 3., 19. 3., 23. 4, 14. 5. 2025)

Véazené studentky, vazeni studenti, v letnim semestru AR
2024/25 pro vas poradame v rdmci projektu ESF na UK
skupiny, které mohou slouzit pro rozvoj vasich studijnich, ale
i osobnich a profesnich kompetenci. Skupiny se budou konat
ve stanovenych ¢asech, vzdy v u¢ebné poradny ve Spalené 10
(2.patro) nebo v budové fakulty M. Rettigové/Myslikova.
Kapacita predmétti je omezend, nevéahejte proto s piihlaskou!

Ptihlasovani na: poradna@pedf.cuni.cz
Dalsi informace poda doc. Kucharska,
anna.kucharska@pedf.cuni.cz

+ Skupina B: vzdy ¢tvrtek, 10.00-11.30, Spélena 10, 2. patro,
u¢ebna SP213 (20. 2., 6. 3., 20. 3., 3. 4., 24. 4., 15. 5. 2025)

Nacvik studijnich strategii pro psani
zavérecné prace a dalSich akademickych
praci

Skupina bude tvorena zajemci riznych studijnich programi,
napti¢ univerzitou. Témata setkani budou obecnéji ladéna
a primo nebudou resit obsah zavére¢nych praci. Budeme se
zabyvat otazkou, jak si stanovit téma prace, jak porozumét
povinnostem a neztratit se v nich, dale etickymi aspekty
vyzkumu, efektivitou pozndmkového aparatu, citaéni normou
a cita¢nimi styly. Nebude ani chybét realistické stanovovani si
cild prace a organizace préce, ale také organizace odpocinku
a hledani podptrnych zdrojt pro ptekonévani obtizi se
zpracovanim praci. Findlnim tématem bude, kde a jak odborné
prace prezentovat. Obsah bude ptizptisoben potiebadm
prihlasenych tcéastnikt - ke zptesnéni dojde na prvnim
setkani.
Kapacita skupina: 10-12 studujicich, skupinu vede
dr. Janyskov4, Ph.D.
Terminy:
+ vzdy pondéli, 13.30-15.00, Spalena 10, 2. patro, u¢ebna
SP213 (terminy: 3. 3.,17. 3., 31. 3., 14. 4., 28. 4., 5. 5. 2025,
19. 5. 2025)

Muzikoterapie - ochutnavka pristupt

Zajimaji vas neverbalni metody préce s klienty, méate zajem

o moznosti psychoterapeutickych pfistupt a chcete mit

pfimou zku$enost s muzikoterapii? V tom piipadé vas zveme

na cyklus seminatrt pod vedenim PhDr. Matéje Lipského,

Ph.D., muzikoterapeuta a absolventa nasi fakulty (psychologie,

specialni pedagogika).

Kapacita skupiny: max. 12 studujicich

Terminy:

« vzdy ¢tvrtek, 15.45-18.15, Spélenad 10, 2. patro, u¢ebna SP213
(terminy: 27. 2.,13. 3., 27. 3., 10. 4., 24. 4.,15. 5., 29. 5. 2025)

MINISTERSTVO §
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Nazev projektu: ESF+ na UK
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