Digitalni technologie a deéti

Mladi Skolaci a jejich pouzivani digitalnich technologii

Pfednaska Katefiny Lukavské, Ph. D., vychazi z vyzkumu realizovaného na jafe 2021, kdy byli prostfednictvim
z4kladnich Skol osloveni rodi¢e déti navatévujicich 1., 2., nebo 3.tfidu. Rodi¢e vypliovali dotaznik tykajici se toho, jak
déti pouzivaji rizné typy elektronickych zafizeni s obrazovkou (chytré telefony, tablety aj.). ZjiStovali jsme také, jakym
zpusobem rodige pristupuiji k regulaci obrazovek. Kromé Ceska se vyzkumného projektu G&astnilo také Slovensko a
Finsko.

Béhem prednasky pfedstavime, jaka zafizeni maji mali Skolaci obvykle k dispozici, kolik ¢asu na nich bézné travi a s
jakymi proménnymi to souvisi. Upozornime také na néktera rizika naduzivani obrazovek a na moznosti utvareni zdravych
navyku v rodiné i ve Skole.



