Den zdravi

Den zdravi

Pedagogicka fakulta UK vas vSechny zve na Den zdravi, ktery se bude konat 15. 5. v prostorach hlavni budovy nasi
fakulty. Cekaji na vas stanky, workshop, bezpe&nostni prohlidka fakulty a pfednaska. Prozatimni harmongram naleznete
nize spolu s kratkymi anotacemi jednotlivych bodd programu. Prosime, abyste projevili svij zajem o nékteré &asti
programu v registracnim formulafi .

Co v8echno vas tedy ¢eka? Od 9:00 do 13:00 ve vestibulu:

* mé&feni hladiny cukru v krvi,

» daruj krev, daruj Zivot — moznost zapsat se do registru darcl kostni dfeng,
* prevence rakoviny prsu a varlat,

» zaklady prvni pomoci.

Nasleduje bezpecnostni prohlidka fakulty. Ta bude na 60 minut a zacne ve 14 hodin. Sraz ve vestibulu, provazet bude
doc. Vasilis Teodoridis. Nasledovat bude kratka prestavka a po ni od 16:00 do 17:30 pfednaska Vyzivou ke zdravi,
na kterou muizete pfijit do u¢ebny R126.

Od 15 hodin mlzete navstivit workshop Zdrava zada a kompenzace dlouhého sezeni, ktery pro nas pfipravila
Asociace studentll fyzioterapie. Budete se zabyvat tim, jak spravné sedét a uzpusobit si pracovni prostredi.
Workshop najdete v uéebné R208 a bude trvat zhruba hodinu az hodinu a pul. Nezapomerite se na workshop pfihlasit
prostfednictvim formulare!

Spolupracuje s nami Institut klinické a experimentalni mediciny: ,Na Den zdravi se taky budete moci pfidat mezi
darce kostni dfené. Staéi vyplnit dotaznik a vytfit si pusu $tétickou. Sance, Ze se stanete darcem, je malé, je jim asi kazdy
500. Ten ale daruje Zivot nékomu, kdo by jinak nemél nadéji na preZziti. Odbér probiha nejéastéji na separatoru jako
u plazmy. Podrobnosti na webu . Zaroveri se budete moci dozvédét, jak jste na tom s cukrem a tlakem. Zjisti to
edukacni sestry z IKEM, které budou zaroven pfipraveny na dotazy ohledné zdravého Zivotniho stylu.”

Dale ve vestibulu naleznete stanek IFMSA Ceska republika. Jeji zastupci nabidnou zaklady prvni pomoci (nacvik
na figurinach) a prevenci v oblasti rakoviny prsou a muzskych pohlavnich organu s praktickym nacvikem samovysetfeni
na modelech.

Den zakon¢i pfednaska Vyzivou ke zdravi pod vedenim Terezy Schybalové: ,Zdravi mame jen jedno. Je to bezesporu
to nejcennéjsi a nejvétsi privilegium, které od Zivota miizeme dostat. Zdravi je ale také velmi kfehké, a proto je naprosto
podstatné o néj pecovat. VyZiva v tomto ohledu zistava jeden z nejesencialnéjsich nastroju, jak se o zdravi nejen starat,
ale jak také predejit nejriznéjsim onemocnénim a zkvalitnit nas Zivot ve v8ech rovinach.”“ Od 16:00 v R126.

TéSime se na vas!


https://forms.office.com/e/3E55NdDv5B
http://www.darujzivot.cz

