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Dusevni zdravi a Skola

Otazka duSevniho zdravi mladeze ziskala globalni vyznam v disledku pandemie COVID-19. Mezinarodni studie a
vyzkumy naznaduji rostouci trend Uzkosti a Skolniho stresu u déti a dospivajicich. Tématiim spojenym s duSevnim
zdravim mladych lidi, proto vénujeme v oblasti Skolstvi a vzdélavani zvySenou pozornost, a to nejen ve smyslu realizace
vyzkum( a analyz, ale i v navrzich na systémové zmény.
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Pro€ a jak se ve Skolach uéi o dusevnim zdravi? V nékterych zemich patfi podpora duSevniho zdravi a psychické
pohody do vzdélavaciho obsahu. Rozsah, obsah, metody vyuky, ale také zplsob, jakym jsou témata duSevniho zdravi
zafazovana do $kolniho vzdélavani se vSak lisi. V analyzach Evropské federace asociaci uciteld psychologie (EFPTA)
a Vyboru pro otazky vzdélavani pfi Evropské federaci asociaci psychologli (EFPA) jsme se zaméfili na zkuSenosti s
vyukou témat duSevniho zdravi v deseti evropskych zemich. V ramci prezentace pfedstavime vysledky tohoto Setfeni,
ukazky aktivit z riznych zemi a také souvisejici zjisténi o gramotnosti v oblasti duSevniho zdravi.
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Wellbeing zakl a kompetenéni ramec absolventa ucitelstvi. V pfispévku bude pfedstaven konceptu wellbeingu a jeho
vyznam v kontextu vzdélavani jak zakud/studentu, tak ucitel(. Do diskuze budou nabidnuty souasné pohledy na situaci
v Eeskych Skolach a mozné névrhy feseni.



