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Podpora well-beingu studentti jako nova pedagogicka
kompetence

Anotace:
Univerzity v posledni dob& zaznamenavaji zvySeny zajem o studium tohoto fenoménu a samy chtéji well-being svych
studentl a pedagogu aktivné podporovat. V tomto dvoudilném seminafi zaméfime pozornost na podporu well-beingu
studentu.

I. Webinar: 16. 3. 2023

Prvni setkani zatneme spole€nym vydefinovanim toho, co well-being viastné je, seznamime se se stavem well-beingu
studentld a s vyhodami, které dobra psychicka pohoda studentim pfinasi. Seznamime se s novou teorii well-beingu
zaloZenou na dukazech, vyzkou$ime si méfeni vaseho well-beingu a v zavéru seminare si uvedeme pfiklady dobré
praxe pfi implementaci well-beingu do kazdodenniho zivota univerzity.

Il. Webinafr: 23. 3. 2023

Pfi druhém setkani se seznamime s jednoduchymi moznostmi méfeni well-beingu v prostfedi univerzity a s vysledky
hodnoceni well-beingu nasich studentl. Cviéné si zhodnotime vas well-being ve vybrané oblasti vaseho Zivota a
seznamime se s pozitivni edukaci na Univerzité Karlové. Pfedstavime si zakladni stavebni kameny pozitivniho fungovani
studentu, kdy probereme napfiklad:

* prozivani pozitivhich emoci,

» kazdodenni zangazovanost,

» dobré vztahy student,

* vidéni smyslu v kazdodennich €innostech,
» dllezZitost zazivani uspéchu,

» podporu fyzického zdravi student,

» jak budovat ristové mysleni,

« jak vytvéret pozitivni prostredi,

« jakou roli sehrava ekonomické bezpeci.

Lektorka:

PhDr. Jana Koc¢i, Ph.D. pusobi na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy, kde se vénuje védé a vyzkumu v oblasti
akademického well-beingu a zdravého zivotniho stylu. Na Univerzité Karlové také pofada celosemestralni kurz well-
beingu vysokoskolskych studentl napf¥i¢ fakultami a pro studenty zahrani¢nich univerzit z Evropské univerzitni aliance
4EU+. Jana Ko¢i také dlouhodobé spolupracuje se zahrani¢ni univerzitou Claremont Graduate University v Kalifornii
na vyzkumu a edukaci v oblasti akademického well-beingu a pravé ji vychazi publikace Well-being and Success for
University Students, ktera bude dostupna univerzitnim studentim po celém svété.

Forma: Distan¢ni / ZOOM (odkaz bude zaslan)

Datum: |. webinar ¢t 16. 3. 2023; 1. webinar ¢t 23. 3. 2023
Cas: 14:00 - 16:00 hod.

Registrace: ZDE

Ugast v programu je zdarma.

V pfipadé dotaz( se obracejte na: Mgr. Kristyna Odchazelova
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