Faktory pracovni zatéze a
zvladani pracovniho stresu

Faktory pracovni zatéze a zvladani pracovniho stresu

Kurz je zaméfen na identifikaci zakladnich faktord pracovni zatéze a jejich specifikaci, na fyziologické reakce typické
pro stresové situace a na techniky jejich zvladani ¢i odbourani. Kurz je zacilen na zvy$eni vS§imavosti u¢astnikt vici
funkénim zpusobuim zvladani stresovych situaci a na praci s osobni energii ke zvladani naroénych situaci v pracovnim

Zivoté.

Registrace: ZDE

Termin: 6. 4. 2023

Cas: 12.30 - 16.30 hod.

Forma: Distan¢né

Lektor: PhDr. Jan Gruber, Ph.D.


https://vzdelavani.is.cuni.cz/simplifyworks/eoc/programs/46716656

