Time management

Time management

Kurz se vénuje postupiim a nastrojim planovani a vyuziti asu. Pozornost je zaméfrena na rozpoznavani ,zlodéj ¢asu®,
jejich odstrariovani, matice planovani ¢asu s kvadranty dulezitosti a naléhavosti, metody hospodareni s ¢asem, na
systém planovani ¢asu se zaméfenim na dovednosti Fidit svij ¢as. Kurz sleduje uvédoméni si vlastnich hodnot a priorit,
zvladani svych roli a cill v pracovnim i v osobnim Zivoté.

Registrace: ZDE

Terminy: 4. 5. 2023

Cas: 9.00 - 13.00 hod.

Forma: Distan¢né

Lektor: PhDr. Olga Béhounkova, Ph.D.



https://vzdelavani.is.cuni.cz/simplifyworks/eoc/programs/46716553

