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Efektivni uceni s Janem Kohutem

Myslis$ si, Ze se ucis efektivné? Nebo naopak spi§ mrhas svym €asem a stresujes se vic, nez bys chtél?
Jan Kohut se vénuje efektivnim metodam uceni na zakladé aktualniho vyzkumu a své rady sdili na youtubovém kanale.

Sleduj udalost a pfijd ve stfedu do u€ebny R217 a Honza ti odpovi, jak na tom s u€enim jsi a dal$i otazky, které té k
efektivnimu uc€eni napadnou!

Nezapomen si vzit s sebou bezinfekénost: ockovaci certifikat nebo potvrzeni o negativnim vysledku testu!

Vidime se!



