Zbav se trémy

Jsi ¢asto nervozni a mas pocit, Ze je tréma tvij silny protihrac?
Chce$ to zménit a z protihrae udélat svého spoluhrace?
Tak nevahej a pfihlas se na tento workshop, kde zjisti$, jak sebevédomé a pfirozené vystupovat pfed publikem.



