Slavnostni otevreni studovny PedF UK

Uvodni slovo:
Prof. PaedDr. Michal Nedélka, Dr., dékan PedF UK
PhDr. Zuzana Formanova, vedouci Knihovny PedF UK

Hudebni vystoupeni:

Gaudeamus igitur a Bedfich Smetana - 2. véta z kantaty Ceska pisefi
Uginkuji: Aneta Surkova, Veronika Pudlovska - &tyfrugni klavir
Komorni Zensky sbor Pedagogické fakulty UK

sbormistryné Mgr. Jana Veverkova

V 17:30 prednaska:

Syndrom vyhofeni a jak mu predejit

Ing. Mgr. Radka Loja; Mgr. Olga Lostakova, DiS., M.A.

lektorky, koucky, autorky knihy Jak ziskat uspéch, klid a vyrovnanost v hektické sou€asnosti
Na prednasce se dozvite:

« Jaky je rozdil mezi syndromem vyhofeni a ,syndromem otravenosti zivotem*

« Jestli hrozi syndrom vyhoreni také vam

» Co muzete udélat proto, abyste nevyhoreli

» Co délat, pokud vyhofrite

Drobné obcerstveni zajisténo.

Potvrdte prosim svou U¢ast na zuzana.formanova@pedf.cuni.cz.



